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UVOD

Uz 5. rokov funguje naSe o.z. Komunitné centrum Ruka v ruke. MnoZstvo
projektov, ktoré sa ndm podarilo zrealizovat’ a spédtnd vdzba od navStevnikov
potvrdzuje, ¢ sa nam dari napifiat potreby naSej cielovej skupiny.
Od januara az do decembra 2022 sme uskutoc¢nili 238 pravidelnych aktivit a
zorganizovali 3 vacSie rodinné akcie pod holym nebom, pricom na vSetky nase
podujatia dohromady prislo vySe 3000 I'udi! Rok 2022 bol pre nads v mnohom
klucovy. Vdaka viacerym kI'icovym krokom a sponzorom sa nam podarilo
prestahovat’” do novych priestorov, ¢o pomohlo dotvorit’ bezpecné a prijemné
prostredie nasho centra. Uskutocnili sme d’alsi ro¢nik velkej jarnej, jesennej a
viano¢nej rodinne] akcie, za ¢o vd’a¢ime aj naSim spolahlivym sponzorom.
Rozbehli sme nové pravidelné aktivity a skvalitnili tie, ktoré UspeSne funguja
dlhodobo. Velmi délezitym krokom pre udrZanie chodu centra je pre nas
finan¢nd stabilizacia. Zavedenim niektorych ekonomickych opatreni, a najméi
vd’aka naSim pravidelnym darcom sa ndm podarilo zabezpecit’ zakladny prijem
centra, ktorym pokryvame ndjom a energie. Vyrazne sa zvySil pocet
navstevnikov centra, aj navStevnikov naSej webovej a facebookovej stranky.
Vsetky naSe aktivity zvladame vd’aka pestrému organizaénému timu, ochotnym
dobrovolnikom, a samozrejme, vd’aka pravidelnym ucastnikom naSich aktivit.
V tejto vyro€nej sprave Vam pontkame detailnejsi prehl'ad naSich aktivit za rok
2022, vratane finanéného hospodarenia a nasich planov na rok 2023.

Dakujeme za Vasu priazen a prajeme prijemné Citanie.

Spravna rada o.z. Komunitné centrum Ruka v ruke
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KTO SME A CO RUKA V RUKE
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Sme obcianske zdruzenie, ktoré pontka SK4783300000002001418192

rdzne moznosti, ako sa navzajom stretavat,

spoznavat’, prepajat’ — tvorit’ komunitu. Na Alzbeta Tvrda
pozadi vietkych nasich aktivit stoji VZTAH predsednicka zdruzenia, Statutarny
AKO SPAJAJUCI ELEMENT organ

Lenka Ciglanska podpredsednicka

NaSim ciel’om je: e ‘ ’
zdruzenia, Statutdrny organ

* napomahat’ reSpektujicemu
vzt'ahu medzi rodicom a diet’atom Martina Chovancova

* vzbudit’ vzt'ah k sebe a svojmu telu Martina Slizkova

* oZivit’ vzt’ah medzi generaciami Michaela Hofer Kuba¢kova
* nadchnut’ sa pre vzt’ah k svojmu

mestu a Pud’om v iom

* prinavratit’ vzt’ah k prirode a v§etkému Zivému

Postupne sme zistili, Ze potreby komunity rodiCov s detmi sl najma:

1) potreba podpory v novych Zivotnych situaciach ( narodenie babitka,
materska-rodi¢ovska dovolenka, prest’ahovanie sa...);

2) zmiernenie socialnej izolacie;

2) aktivne travenie ¢asu s det’'mi;

3) potreba vnutorného priestoru, kde sa da s det’'mi (0-3 roky) stretavat’;

4) oddychové aktivity pre dospelych a

5) chut’ rieSit’ nové vyzvy — tizba po relevantnych informaciach.

Vsetky nase aktivity si zamerané na naplianie tychto potrieb.

Oficialne sme vznikli symbolicky 8.marca 2018, na Den zien. Fungujeme v
priestoroch v areali byvalého pivovaru, v zadnej budove, prvé dvere, na
adrese Stefanikova 1404, Bytca.

V naSom organizacnom time mame viacero odborni¢ok — psychologicku,
pravnicku, ekondmky, pedagogicky, laktacni poradkynu ¢i poradkynu nosenia
deti.



Okrem toho spolupracujeme s externymi odbornikmi — fyzioterapeutom,
kanisterapeutom, krajéirkou, vytvarnickou a d’alsimi. Do budtcnosti planujeme
nadviazat’ spolupracu s d’alSimi odbornikmi.

NajnarocnejSou pracou je plinovanie a organizacia aktivit. Toto ma na
starosti Spravna rada - najvyssi organ nasho zdruzenia. Tvoria ho Styri ¢lenky
organiza¢ného timu.

Do tejto oblasti spadd komunikacia s lektormi, tvorba ¢asového harmonogramu
aktivit, koordinacia organizacného timu, propagacia, pomoc pri materialnom
zabezpeCeni aktivit, zabezpeCenie funkCnosti priestorov, starostlivost o
dobrovol'nikov a ich koordinécia.

Nemenej doleZitou pracou je zaistenie efektivneho hospodarenie zdruzZenia.
Medzi zakladné povinnosti patri vedenie UCtovnictva, v€asna platba najomného,
zhotovovanie zmlav pre lektorov a ich vypldcanie, zostavovanie Ziadosti o
granty a dotacie a ich riadne vyuctovanie.

Tato oblast’ tiez spadd do posobnosti Spravnej rady.

Obsah nasim aktivitam davaju lektori, ktorych vac¢Sina je sucast'ou realizaéného
timu. Pracu naSich lektorov si vysoko cenime, ked’Ze ju robia kvalitne a vo
svojom volnom c¢ase popri starostlivosti o rodinu. Od roku 2019 sme si
lektorov zmluvne zaviazali a odmenujeme ich za vedenie jednotlivych
aktivit. S’'ubujeme si od toho udrzanie kvality, motivaciu sucasnych i
novych lektorov a eSte vysSiu transparentnost’ v hospodareni.

Velkou pomocou nam v roku 2022 boli dobrovolnici, €o sa prejavilo nayjmé na
jednorazovych akciach. Pomohli zabezpecit’ obCerstvenie, prepravit’ material, ¢i
sprostredkovat’ iné potrebné veci. Velkd vdaka im patri aj za pomoc pri
zariadovani starych i novych priestorov. Bez nich by nebolo moZné napiiiat
smelé vizie nasho zdruzenia.



REALIZACIA NASICH
CIELOV

V minuloro¢nej vyroc¢nej sprave sme uviedli niekol’ko oblasti, na ktorych sme
chceli pracovat’ pocas roka 2022. S radostou konStatujeme, ze vSetky ciele,
okrem jedného, sa nam podarilo naplnit’ asponl ¢iastocne. V priebehu roka sme
tiez pracovali s aktudlnymi potrebami centra aj navstevnikov. Preto sme splnili
aj ciele, ktoré neboli v plane a naopak upustili sme od cielov, ktoré sa ukazali
ako zatial’ nepotrebné.

v Zintenzivnenie Odbornych prednasok a seminarov

Prednasky sa nam darilo organizovat’ kazdy druhy tyZzden (okrem letnych
prazdnin). Zaviedli sme vSak minimalny pocet UcCastnikov, aby sa prednaSka
vobec konala. Tento krok sme zaviedli najmé kvoli lektorom, aby sme zbytocne
neplytvali ich ¢asom a energiou, ale aj kvoli finan¢nej udrZatelnosti z naSej
strany. Z tohto dévodu sa neuskutocnili vSetky planované prednasky.

v/ Odmeny pre lektorov

Zakladom pre kvalitny obsah je kvalitny c¢lovek. A clovek, ktory odvadza
kvalitna pracu si zaslizi odmenu. V roku 2019 sme zaviedli systém
odmeniovania lektorov za kazdu aktivitu fixnou odmenou, na zaklade zmluvy.
Vyrazne sa tym zvysili naSe naklady, ale sme presvedceni, Ze robime spravnu
vec a ndjdeme na to dostatok financii. V priebehu roka sme zaviedli minimalny
pocet ucastnikov potrebnych na uskutoCnenie aktivity, ktory nidm pomaha
udrzat’ systém fixnych odmien.

v Pravidelné darcovstvo

Pravidelné¢ dary (kazdy mesiac) ndm pomdhajii eliminovat’ finan¢ny tlak,
umoziuju efektivne planovanie a stabilizdciu naSich aktivit. V roku 2019 sme
ziskali novych pravidelnych darcov, ktori vidia zmysel v nasej ¢innosti. Spolu je
ich uz 8 aspolu prispievaji sumou 215€ mesacne. Velmi d’akujeme aj za
najmensi pravidelny prispevok.

v Valné zhromazdenie

V aprili 2019 sa uskutocnilo prvé valné zhromaZzdenie naSich ¢lenov. Zhodnotili
sme prvy rok fungovania, zdiel'ali svoje ndpady a postrehy.



v Projekt Vecer pre deti, veCer bez deti
Projekt sa pomaly dostal do povedomia rodi¢ov a zaCina byt vel'mi popularny.
Ratame s nim aj do budiceho obdobia.

v Projekt Pohybova priprava
Projekt si ziskal stabilné miesto v naSom rozvrhu a teSi sa hojnej Ucasti deti,
ktoré s rozdelené do vekovych kategorii.

v Projekt Bazarik
Myslienku postuvat’ veci d’alej a zbavovat’ sa uz nepotrebnych hraciek, oblecenia
skusime prepojit’ s nasimi vacsimi akciami ako je Jarna slavnost’ a akcia Drak.

v/ Dotacie a granty
V roku 2022 sme sa zapojili do viacerych regionalnych i celoslovenskych
grantov. Cez projekt SPP sa nam podarilo vybudovat’ lezeckll stenu v interiéri
naSho centra. Mesto Byt¢a nam schvalilo dva granty na vel'kt jarnu a jesennu
akciu pre rodiny s det'mi a dotaciu na rok 2023.

v/ Clenovia a ¢lenské
Podarilo sa nam zvysit' ¢lensku zakladnu, ale i tento rok sme viac energie
venovali organizacii aktivit. Nase aktivity st otvorené pre vSetkych, nielen pre
&lenov. Clenovia sa napriklad moézu (ak chctl) aktivnejiie zapajat’ do chodu
ZdruZenia, zucCastnovat’ sa valného zhromazdenia (atd’.). Viac o Clenstve v
naSom zdruZeni ndjdete v stanovach.

v/ Novinky e-mailom (newsletter)
Nasim ¢lenom, sympatizantom a vSetkym, ktori maji zaujem byt informovany
o ¢innosti nasSho zdruzenia chceme posielat’ pravidelny newsletter.

v Projekt Anglictina pre deti
Hrava forma ucenia sa anglického jazyka pre deticky.

v Projekt Priadky a Hrnéiarsky kriuzok
V naSom centre povazujeme vytvarnu tvorbu za vel'mi doélezita. Chceli sme
vytvorit’ priestor pre intenzivne spoznavanie konkrétnych vytvarnych technik a
hliny.

v/ Projekt Letny tabor
Letny tabor mal vel'mi dobré referencie a planujem v tejto aktivite pokracovat’ aj
nad’alej.

v/ Interné smernice
Nas tim sa v suvislosti so skoncenim rodicovskych dovoleniek pomaly obmiena.
Postupne do neho prichddzaji novi l'udia, ktori sa podiel'aju na chode aktivit.



Podarilo sa nam vypracovat interné¢ smernice pre l'ahSi a prehladnejSi chod
nasho centra.

v Joga

CviCenie vnaSom KC nabralo na popularnosti ateSime sa, Ze zacviit’ si
prichadzaju l'udia rozneho veku a aj s okolitych dedin.

(NE)PLANOVANE USPECHY

v Prerabka priestorov

Vdaka finan¢nej podpore od pravidelnych, ale 1 jednorazovych darcov sa nam
podarilo zatulnit’ nase priestory. Prerabku sme roz¢lenili do 3 etap, zatial’ sme
vSetky priestory vymal'ovali. Prvii miestnost’ sme vybavili drevenymi policami
a skrinkami, premiestnili sme do nej kuchynku.

Hernicku sme pre zariadili drevenym nabytkom a nakupili nové didaktické
hracky.

Aj nase vonkajSie priestory sme si zutulnili, zariadili sme terasu stolikmi,
drevenymi kvetina¢mi a vytvorili sme prijemné prostredie na posedenie vonku.
Dakujeme vietkym, ktori prilozili ruku k dielu.

v Intenzivny kurz Sitia

Od oktobra sme namiesto pravidelného kurzu (kazdy tyzden/2 hodiny) otvorili
intenzivny kurz (raz mesacne/4 hodiny). Prebieha s obl'ibenou lektorkou
Lubkou OndruSovou a tesi sa vel'kému zaujmu.

v Rodinné viano¢né fotenie

V decembri sme v spolupréci s fotogratkou Andreou Varhanikovou ponukli
rodinné fotenie. Zucastnilo sa priblizne 15 rodin.

v Muzikoterapia pre Zeny — Otvorena skupina

Pred Vianocami sme mali pilotni hodinu Muzikoterapie pre Zeny, na ktori od
januara 2020 nadviazala pravidelna uzavretd skupina (kazdy druhy tyzden).

v Na kave so psychologi¢kou

V ramci Podpornych stretnuti pre rodi¢ov byva raz mesacne diskusia so
psychologickou. Uéastnici prinasaji svoje témy, ktoré konzultuju v skupine.

v Divadelné predstavenia pre deti

V spolupraci s mestom Bytca sme zorganizovali 3 divadelné podujatia (Vesela
rozpravka; Janko a Marienka; Gul’ko Bombul'ko)

Vv Velké rodinné akcie



Pocas celého roka sme usporiadali 5 vacsich rodinnych akcii, vratane oslavy 1.
narodenin a Dna otvorenych dveri. Dve z nich prebiehali pod holym nebom.

v Karneval radosti

Zapocali sme novu spolupracu so Strednou odbornou Skolou v Byt¢i,
zorganizovali sme Karneval radosti.

v Granty a dotacie

Tento rok sa nam podarilo ziskat’ dva granty z mestského grantového systému
na jednorazové akcie.

Z mesta sme dostali aj dotdciu na aktivity centra v budiicom roku.

v Sponzori

Velkou pomocou ndm boli sponzori (firmy 1 jednotlivei), najma pri organizacii
jednorazovych akcii. Dary od sponzorov, financn€ aj materidlne, pomohli tieZ
pri prerabke priestorov.

v Pravidelné darcovstvo

Sme vd’aéni, Ze sa Coraz viac l'udi stava pravidelnymi darcami, ktori prispievaji
nizSou Ciastkou, ale za to pravidelne, kazdy mesiac. Dohromady prispievaji
Ciastkou 215€.

v Webova a facebookova stranka

Nad’alej aktivne spravujeme webovu a facebookovu stranku, aby sme mohli
neustale komunikovat’ s naSimi navstevnikmi a priaznivcami. Na facebookove;j
stranke mame cez 600 fanusikov a naSe prispevky oslovili vySe 18 000 l'udi.

PLANY NA ROK 2023

— 2%

Tento rok mame mozZnost’ uchadzat’ sa o 2%. Chceme spustit’ ispeSni kampan,
vd’aka ktorej oslovime jednotlivcov aj firmy.

— Spolupraca s podnikateP’mi

Nadvizujeme kontakty s 'ud’'mi, by nas chceli podporit’, ale ked’Ze sa naplno
venuju svojej praci, vedia nas podporit’ skor finan¢ne ako osobnou tcastou.
Chceme sa zamerat’ aj na pontkanie nasich sluzieb firmam.

— Financna stabilizacia (darcovia, ¢lenovia, sponzori, granty...)

V roku 2020 planujeme pokracovat’ v ziskavani pravidelnych darcov. Tiez
chceme posilnit’ ¢lensku zakladiu, pokraovat’ v spolupraci s doterajSimi



sponzormi a oslovit’ novych.

— Projekt Muzikoterapia pre Zeny

Od januara spustame novu pravidelnt vol'no¢asovu aktivitu. V uzavrete;j
skupine sa budl pravidelné stretavat’ zeny kazdy druhy Stvrtok. Podl'a zaujmu
priddme d’alSiu skupinu.

— Projekt Vytvarny ateliér

Raz/2xmesacéne (podl'a zaujmu) bude prebiehat’ vytvarny workshop pre
dospelych a samostatny workshop pre deti.

— Zutuliiovanie naSich priestorov

V zavislosti od finan¢nej situdcie by sme chceli pokracovat’ v zariad’'ovani
centra. Konkrétne doplnit’ korpusy a dvierka do ulozného systému.

— Uskutocnit’ aspon 2 vel’ké rodinné akcie

Naplanované¢ mame Jarnu slavnost’ (mdj 2023), Cesta lietajiceho draka
(september 2023) a Po stopach vianocnych svetiel (december 2023).

— Organizacia divadelnych predstaveni pre deti

V spolupraci s mestom Bytca chceme pokracovat’ v sprostredkovani kultury pre
deti a rodicov. V plane mame aspon 4 predstavenia.

— Interné smernice

Nas tim sa v stvislosti so skon¢enim rodicovskych dovoleniek pomaly obmiena.
Postupne do neho prichadzaji novi l'udia, ktori sa podiel’aju na chode aktivit.
Chceme vypracovat’ smernice, ktore¢ by ul'ah¢ili ich zaclenenie do timu.
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PODPORA NASEJ CINNOSTI

Pac¢i sa Vam, Co robime? Pomdzte naplnit’ nase plany na rok 2023! Prispiet’ k
podpore vztahov v rodindch v naSom meste mdZete aj Vy. Vyberte si spdsob,
ktory Vam najviac vyhovuje:

PRAVIDELNE DARCOVSTVO

Stafite sa naSim pravidelnym darcom. Pravidelné dary nam umoziuju
stabilizovat’ naSe aktivity a efektivne planovat. Hl'addme d’alSich darcov,
ktori vidia zmysel v naSej ¢innosti a buda ochotni podporovat’ nas kazdy mesiac.
Aj vdaka malej, ale pravidelnej Cciastke vieme pokryt naklady na to
najdolezitejSie. Stanite sa aj Vy kvapkou, ktora pomoZe zaplnit’ more a
podporte nas trvalym prikazom na cislo uétu SK4783300000002001418192.
Akykol'vek pravidelny dar nam pomaha fungovat’ d’alej a plnit’ nasu viziu.

CLENSTVO

Stante sa naSim ¢lenom! Podporite tym nasSu myslienku a mate mozZnost’
aktivne sa zapojit’ do chodu nasho centra. Rocny c¢lensky prispevok je 15€,
prihlasSku najdete na naSom webe.

DOBROVOLNICTVO

Starite sa naSim dobrovol’nikom! Mnohé aktivity komunitného centra Ruka
v ruke by sme nemohli realizovat’ bez spoluprace s dobrovolnikmi. Ak vas
tito moznost podpory =zaujala, nevahajte nds kontaktovat mailom na
info@rukavruke.sk

NAVSTIVTE NASE PODUJATIA

Prid’te na nami organizované podujatia a aktivity, robime ich aj pre Vas!
Zavolajte aj svojich priatelov a znamych, Sirte povedomie o nasej Cinnosti.
Sledujte nasu c¢innost na Facebooku a na naSej webovej stranke.

JEDNORAZOVY FINANCNY DAR

Ked’ze sme obcianske zdruzenie, nevykazujeme ziskovu ¢innost’. VSetky vaSe
finanéné dary budu pouzité na chod centra a realizovanie jeho Cinnosti —
najom, materidl, vybavenie, ndklady spojené¢ s jednorazovymi komunitnymi
akciami a dalSie. Podporit nds moZete prispevkom na  ucet
SK4783300000002001418192.
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@g UKA V RUKE
KOMUNITNE CENTRUM

CO PRE NAS ZNAMENA NOVY DARCA?

1 NOVY PRAVIDELNY DARCA = MESACNE NAKLADY NA INTERNET
2 NOVi DARCOVIA = POKRYTIE NAKLADOV NA MZDU LEKTORA ANGLICTINY
3 NOVIDARCOVIA = NAKLADY NA MESACNE TEPOVANIE PRIESTOROV
5NOVYCH DARCOV = KNIZNICA SPOLOCENSKYCH HIER A KNiH
15 NOVYCH DARCOV = POKRYTIE ENERGII V CENTRE
20 NOVYCH DARCOV =1ZAMESTNANEC NA TRETINOVY UVAZOK
Pridajte sa k nam, forma individualneho darcovstva ma pre nas neskutocnt hodnoju.

Staci si nastavit’ trvaly prikaz na akikol'vek Ciastku -
a stavate sa sucast'ou sveta, o pomaha.

\Y
o*" e,

STAN 5A Y
NASIM CleNOM

RUKA V RUKE

KOMUNITNE CENTRUM

2% ktoré

ponnéiu

PRETOZE

« organizujeme kultdrne a $portové podujatia pre rodiny,
aj pre siroku verejnost

« podporujeme vztahy v rodine a k sebe samému

« realizujeme vzdelavacie aktivity pre dospelych

« tvorime program pre deti (0-6 rokov) spolu s rodi¢mi

VASE 2% = NAS ROZPOCET

Viac o nadej ¢innosti a o tom ako darovat 2% najdete
na nasej stranke
www.rukavruke.sk/o-nas/dve-percenta

A POMOZ CENTRU PREPLAVIT SA DALSIM ROKOM!
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NASE PRAVIDELNE
AKTIVITY

Podporné stretnutia pre rodiCov maji v nasom programe vyznamné miesto,
kedZze prave z nich vziSla mySlienka naSho centra. Primdrne su
urcené pre rodi¢ov na materskej a rodi€ovskej dovolenke, zameriavaju sa zvlast
na rozvoj rodi¢ovskych zruénosti a vzajomnu podporu rodi¢ov pri vychove
svojich deti. Nové priestory su utulné, viacsie, variabilnejSie, kde chceme
vytvorit’ priatel’ska atmosféru, v ktorej sa méZzeme venovat’ roznym témam.

Na kave so psychologickou

Na kave vieme byt v jednom priestore a deti v druhom. V lete bola skvela
terasa, kde sme mohli mat relax, ¢as na rozhovor. Ludia oceiiuji kdvu a kolace a
tiez komfort priestoru a moznosti sediet, lezat, stat’ ako oni alebo ich deti
potrebuju.

Frekvencia stretnuti:

1x mesacne kava so psychologickou - 10x za rok, v priemere 10 Pudi na
kaZzdom sedeni

Prinos aktivity, pre komunitu, centrum: W C

Aktivita je zameranad na podporu,
vytvorenie  bezpetného  zdielan¢ho i oot
priestoru. Vel'mi otvorena, priatel'ska Na kavu so psychologi¢kou
atmosféra aj pre Uuplne novych
ucastnikov, nehodnotiaci inSpirativny
priestor. Témy vSestranne - partnerske,
vztahové, vychovne, seba rozvojove,
moznosti  zdielatt medzi  sebou .

skusenosti ale aj doplnit’ o poznatky z Druhy $tvrtok v mesiaci 9:30-11:30
(sledujte nas FB profil)

psychologie a pedagogiky, skvely
, s . R . o Prid'te zdiel'at’, in$pirovat’, po&tvat’ a zistit’, Ze nie ste
prOdUkt, ktOI’y Vel mi pOdClaII(UJ € nasu sami vo vel'a veciach, ktoré rieite vo vjchove,
;. . v partnerstve, & vo vzt'ahu k svetu a sebe.
viziu a ciele centra.

Caka vés otvoreny priestor na otdzky, podnety, nové zistenia.
Odborné hl'adisko zastresi psychologicka Lenka.

KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE, STEFANIKOVA 1404 (byvaly pivovar),
FACEBOOK /KCRUKAVRUKE, WWW.RUKAVRUKE.SK
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Hernicka

Hernicka je projekt, ktory reaguje hned” na dve potreby mladych rodin — na
potrebu deti hrat’ sa a rozvijat’ svoje socialne zrucnosti s inymi detmi a na
potrebu rodi¢ov zmiernit’ socidlnu izolaciu, ktori na materskej a rodi¢ovskej
dovolenke casto zazivaju. Tieto potreby sa snazime naplnit’ vytvorenim
bezpetného interiéru, otvoreného herného priestoru vhodného pre deti do 3
rokov a ich rodi¢ov. Nasim ciel'om bolo vytvorit’ priestor nielen bezpecny, ale aj
esteticky.

V novych priestoroch sa pracuje Uplne tizasne. Je tu omnoho viac priestoru,
moznosti, hraciek, ale 1 pohybovych pomdcok. Lezecku stenu skusaji deti od
tych najmenSich aZz po najstarSich. Deti sa moéZzu hrat v skupinkach, ale i
individualne. V lete sa vyborne citili na terase. Ich maminy, ale Casto 1
oteckovia, ¢i babicky si mohli v pokoji vypit’ kavu ¢i limonadu a porozpravat
Sa.

Frekvencia stretnuti:

Hernicka je otvorena kazdy utorok v ¢ase od 9:30 do 11:30 a Stvrtok od
16:30 do 18:30, niekedy doplnena o moZnost’ tvorenia v ateliéri, o ¢o je vidy
vel’ky zaujem. Prist’ a odist’ je mozné kedykol'vek.

Prinos aktivity, pre komunitu, centrum:

f vy . . . RUKA V RU
Najvac§im  prinosom  aktivity je KOMUNITNE CENTRU

bezpecné prostredie, kde sa modzu ZAZITE POHODOVE LETO V RUKE
matky s detmi (ale i ini pribuzni) SRDECNE VAS POZYVAME NA

stretnt’, podelit’ sa o svoje skusenosti, LE“'NE HERNICKY-

zazitky, oddychnut’ si a zaroven sa ich | v
deti socializujo a rozvijaji  svoje DIELNICKY

socidlne i pohybové zru¢nosti. wll PRE MALYCH, VELKYCH AT NAIMENSECH

_UTORKY 9:00-11:00
STVRTKY 16:30-18:30

TVORIVE AKTIVITY PRE DETI LEZECKA STENA
MONTESSORI HRACKY ~ POHODA & ROZHOVORY R
MINI DIVADIELKA MODELOVANIE Z HLINY OBCERSTVENIE
SPOLOCENSKE HRY LETNA CITAREN RECYTVORENIE
PRISPEVOK DO HERNICKY 2€, PRISPEVOK NA SPRIEVODNY PROGRAM 2€

KAZDY DALSI SURODENEC ZA POLOVICU. SPRIEVOD DIETATA ZDARMA
PRESNY PROGRAM NA KONKRETNY DEN NAJDETE NA F BOOKU

HERNICKY-DIELNICKY PREBUEHAJU ZA UCASTI RODICOV/iného dospelého
TES( SA NA VAS TiM DOBROVOLNIKOV RUKA V RUKE

KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE, STEFANIKOVA 1404 (byvaly pivovar),
FACEBOOK /KCRUKAVRUKE, WWW.RUKAVRUKE.SK
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Pohyb a rytmika cez zmysly

,»Rytmika* je urcend vSetkym detom spolu s ich rodi¢mi, ktori spolu radi trdvia
¢as pohybom, pri pesnic¢kach, riekankach, ukazovackach, hudobnych néstrojoch
a pri tanci, ktory prindSa  poteSenie, uvolneniec a  radost.
Hravou formou chceme podporit pracu s telom a vnimanie zmyslov
prostrednictvom vyuzitia r6znych hudobnych pomdcok, hraciek, materidlov
kazdodenného pouzitia atd’., ktoré podporuju rozvoj pohybovych a zmyslovych
zrucnosti.

Praca v novych priestoroch je skvela, pontika ndm uplne iné moZznosti pri
aktivitach. Velkorysy priestor nam dava chut vymyslat nove Cinnosti. Deti
maju moZznost’ sa zahrat' a rodi¢ia vyuZivaji priestor nielen na krazok, ale 1
debaty, priCom moéze prist d’alSia skupinka l'udi. LepSie ozvucenie je taktiez
velkym prinosom, dostatok materidlu, ktory je vzdy "po ruke" v dalSej
miestnosti a nové nastroje, ktoré je kde ulozit. Radost’ pracovat’!

Frekvencia stretnuti:
1 stretnutie za tyZden v 2 skupinach jedna od 9:00, druha od 10:00 a pocet
navstevnikov v priemere 6 deti v sprievode rodi¢ov na jednej skupinke.

Prinos aktivity, pre komunitu, centrum: '

Nasi navstevnici hovoria, ze sa citia
prijemne v otvorenom priestore, maju POHYB A RYTMIKA .-
moznost’ sa porozpravat’, zazit' si nas CEZ ZMYSLY

krizok a v klude dohliadat’ na svoje ObPabeny kitidiok pre
. ’ AW i Sich (1-4

deti. V pripade potreby sa moZu HRmanIEh (re

odclenit” od riadenej aktivitu a vyuzit B skupinin

. , . . STREDA 0 9:00 a10:00

viac stkromia napr. na recepcii. 3 )
ey . A , . Pre vietky deti spolu s ich ]

Rodi¢ia si moézu dat kavu a rodliémi, ktorl spolu radi trévia @

c¢as:)

porozpravat sa, teda eSte je dostatocny
priestor na socializaciu po naSej
aktivite. Terasa je vybornym miestom AT Andamaneriie

dramatizacie a tanec, ktory prinadsa

CAKA VAS :
pohyb pesnicky riekanky
pre trévenie éasu najmé \Y4 teplom potesenie, uvolnenie a radost.

obdobi. Viac priestoru pre
variabilnejS§ie  zosuladenie  aktivit

Prihlasovanie a viac info na nasom FB profile, 48
na info@rukavruke.sk alebo priamo
u Adridany na 0944/150670

KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE, STEFANIKOVA 1404 (byvaly pivovar),

Oceﬁujﬁ IléVéteVniCI 1 my lektorky FACEBOOK /KCRUKAVRUKE, WWW.RUKAVRUKE.SK
krazku Pohyb a rytmika cez zmysly.
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Anglictina pre najmenSich

Anglictina pre najmensSich je ,,zoznamka* s cudzim jazykom pre deti od 2 do 6
rokov. Vtomto veku maji deti tzv. senzitivnhe obdobie na ucenie cudzich
jazykov. Hravou formou sa deti spolu so svojimi rodi¢mi ucia anglické slovi¢ka
a gramatiku prirodzene. Vdaka tomu si dieta mdze l'ahko a rychlo osvojit’
zrucnost’, z ktorej moze profitovat’ cely zivot.

Nove priestory poskytuji velkorysy priestor, ktory na anglictine umoziuje viac
pohybovej aktivity aj pri viacSej skupine deti, ¢o je skvele. VSetci oceniuju "
vzdusny" priestor.

Frekvencia stretnuti:
ANJ mini - 1x tyZdenne (4-5deti) ANJ predskolaci - 1x tyzdenne (12 deti -
priemerne) ""Doucko' z Anj - 1x tyZdenne. (3-4 deti)

Prinos aktivity, pre komunitu, centrum:

Celkovo anglictina, resp. .stretnutie sa s
cudzim jazykom v utlom veku rozsiruje

detom obzor a Uplne nendsilne im ANGLI é TINA

vytvara podu pre vzdelavanie sa v
Skole. Doucko je pre l.stupen ZS, pRE DETI
dievcata, ktoré tuto aktivitu navStevuji

ziskavaju istotu, hlavne v komunikéacii o 4

v anj. Mna obohacuje kazda jedna ‘ : '. Er—— "
hodina a dobija ma energiou, ked’ vidim 4-6rokov, pondelok 16 00
usmiate tvare deti a spokojnych DOUCKO Z A

rodicov.

TRAVEL BUS
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Miniskolka

Projekt Miniskolka vznikol ako reakcia na potrebu rodicov, ktori hovoria o
obave alebo zlej sktisenosti z prechodu dietata z domu do $kolky. Nasou snahou
je vytvorit’ pre Vase deti bezpecné prostredie, v ktorom chceme podporit’ ich
prirodzeny zaujem o spoznavanie a radost’ z neho. Vd’aka odbornému vedeniu,
dostatku Casu a pritomnosti rodica bude moct dieta prejst adaptaciou do
SirSieho socidlneho sveta svojim tempom, s ohladom na jeho individualne
potreby.

Nov¢ priestory prispeli k tomu, Ze projekt Miniskdlka moze pokryt’ viac deti v
sprievode rodi€ov. Okrem iného moZeme variovat’ miestnosti pre ucastnikov,
¢im sa efektivnejSie uskuto¢niujii roznorode aktivity. Samotnym ucastnikom sa
paci kultivované prostredie, jeho priestrannost’, vzduSnost’ a moznosti, ktoré
poskytuje. Aj ja ako lektorka Miniskolky ocenujem priestorové podmienky, z
¢oho sa teSim, pretoZe sa tym vytvara rodinnd atmosféra a pohoda. Sama sa v
nich tiez citim prijemne. Priestor pontka kvalitnejSiu pripravu a samotnt
realizaciu aktivit na réznych urovniach. Ako vyzvu vnimam napr. rozSirenie
skladovacich moZnosti pre material lektorov a do buducnosti bezbariérové
spristupfiovanie.

Frekvencia stretnuti:
V Miniskolke sa stretavame 2x tyZdenne a to v pondelok a piatok od 9:00-
12:00.

Prinos aktivity, pre komunitu, centrum:

Miniskolka pomaha vytvirat bezpeéné ]’YLuué&é%

kontaktné socidlne prostredie pre deti v

Adaptaény program pre deti (2-4r),

sprievode rodica, ktorych €aka nastup ktoré aka nstup do materskej Zkoly
do MS. Vytvara sa tu skupina deti a PONDELOK 9:00-12:00
rodicov, ktori si mobzu zazivat Bl = rodifomzadil
jednoduché pravidla skupiny, @ Bezpeiné prostredie malej skupiny detf
skupinové detske aktivity, zazivat . Pravidelné &innosti podra harmonogramu a

, . . v ryt skupi
sprevadzanie konfliktov ako moZnost ety

Q Spoznéavanie fungovania s inymi detmi,

rastu na oboch strandch. Okrem iného riegenie konfliktov
Sa rodiéia mézu pOdporit’ medZi Sebou’ Prihlasovanie a viac info na nasom FB profile, mailom

, ., ;e , na info@rukavruke.sk alebo priamo u Adridny na 0944/150670
vytvaraju vzajomne podporné

H KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE, STEFANIKOVA 1404‘(by?valy' pivovar)
p rOStred 1e. || FACEBOOK /KCRUKAVRUKE, WWW.RUKAVRUKE.SK vy
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Odborné prednasky a seminare

Prednasky, seminare a workshopy st urcené pre Siroku verejnost, pre kazdého
kto ma zaujem o nové informacie, osobnostny rast, ¢i nacCerpanie inSpiracie.
Témy st r6znorodé: napr. z oblasti psycholdgie — hranice vo vychove, uspavanie
diet’at’a, podpora partnerského vztahu, z oblasti pedagogiky — ako sa s dietatom
ucit, vyznam detskej hry, ja a cudzi jazyk; z oblasti starostlivosti o zenu a diet’a
— tehotenstva, nosenia deti, dojcenia; zdravia — prvd pomoc detom, zdravy
chrbat ¢i volnoCasové témy ako je zdobenie medovnikov, kvaskovanie,
otuzovanie a podobne. V roku 2022 sme mali napriklad stretnutie
V podporujucom Zenskom kruhu na tému Moje telo, s psychologi¢kou sme riesili
Kritiku, v spolupraci so $kolou permakultiry webinar O detoch v permakulture,

Frekvencia stretnuti:

Konaju sa kazdy druhy utorok alebo Stvrtok od 16:30 do 18:00.

@ RUKA Prijmi pozvanie na stretnutie
KQMUNITNE CENTRUM oo s
v podporujicom Zenskom kruhu
KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE V. o
SPOLUPRACI SO SKOLOU PERMAKULTURY na temu:

Mole telo

» Aky je pribeh tvojho
tela?

» Aky mas vztah k svojmu
telu?

» Prijimas ho také, aké je?

» Ako podporovat
sebalasku cez telo?

Permakultira sa méZe stat kaZdodennou sicastou
Zivota deti v hre, vo vzdeldvani, v objavovani, v
tvorenl, v rozvoji prosocidlneho citenia. Budovanie
permakultiry spolu s detmi ich prirodzene podporuje
vazit si ludi, organizmy, prirodné zdroje.

ietanie 5€.
Prihldste na nadej Wttt g Amruk s V pondelok 22.8.

17:00 - 20:00
v centre Ruka v ruke

Kruh povedie Katka Fojcikova
Pri hlésen@% viac info:
katka@odzenykmatke.sk

KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE, § Vstupné 17 eur

FACEBOOK /KCRUKAVRUKE RUKA V R K!\EA \ w

KOMUNITNE CENTRU

Vas pozyva na d'alsiu prakticka prednasku so

P(@]D[PORR]E SUREH[R]QJ)’_[K]JE psychologickou Lenkou Ciglanskou. Tentokrat o kritike.
PRE MAMY A BUDDCE MAMY

NAJCASTEJISJE PROBLEMY HRH_”'(A

PRI DOJCENI A AKO IM -~
PREDCHADZAT POMOC, CI POHROMA? W

STVRTOK 24.11.2022 9:30-11:30

&

s

Dojcenie nie je len o piti materského
mlieka - dojcenie je vztah. V kazdom
vztahu viak ob&as pridu otazky,
problémy &i dokoncakrizy.

S laktaénou poradkyriou Katkou
Fojcikovou sa pozrieme na témy ako:
nedostatok mlieka, bolavé bradavky,
apal prsnikov, no¢né dojcenie,
Gnava...

Prihlas sa na Facebooku RUKA V RUKE alebo na kruzky@rukavruke.sk Prihlas sa na Facebooku RUKA V RUKE alebo na kruxkyorulavruko.sk

KOMUNITNEE RUMR

KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE, STEFANIKOVA 1404 (byvaly pivovar),

FACEBOOK /KCRUKAVRUKE, WWW.RUKAVRUKE.SK
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Intenzivny kurz Sitia

Kurz intenzivneho S$itia prebieha s obl'ibenou lektorkou Cubkou Ondrusovou a
tesi sa velkému zaujmu. Kurz je ureny pre zaciato¢nikov i pokrocilych. Na
kurze sa ucastnici naucia zorientovat’ v strithoch z Casopisov, aby vedeli podla
strthu usit, ¢o sa im paci a ako si vytvorit’ vlastny strih. A hlavne, usiju si prvé
vyrobky — napriklad ndkupnu tasku ¢i zasteru alebo ¢okol'vek iné. Okrem toho
dostanu praktické rady tykajiice sa materialov a postupov pri praci, aby im Sitie
prinasalo radost’ a pod rukami vznikali vydarené diela.

Frekvencia stretnuti:
Kurz §itia je dlhodoby a prebieha kazdy druhy pondelok v mesiaci od 16:00
- 20:00.

v

INTENZIVNY KURZ SITIA

12.9/10.10/14.1112.12. 2022
16:00-20:00

VZDY DRUHY PONDELOK V MESIACI

KURZY SITIA S LUBICOU 0910 171 930
ONDRUSOVA.LUBICA@GMAIL.COM FB /KURZYSITIASLUBICOU
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Priadky

Priadky st poobedny workshop pre tvorivé duSe zamerany na ucenie a
realizovanie réznych tvorivych technik. SuCasne je to cas ureny na
odreagovanie, podporu naSich zdrojov. Priadky prebiehaji v neforméalnom
prostredi  miestnej kaviarne alebo v naSom centre, kde sa
raz za dva tyzdne stretavame a nieco tvorime. Na ¢om sa bude pracovat, je vzdy
0 spolocnej dohode, vitame akokol'vek napady a ruky, ¢o nas chcu a vedia nieco
nové naucit. V roku 2022 sme sa ucili servitkovi techniku na zdobenie
velkono¢nych vajicok, vyrabali sme jarné 1 vianocné vence, ¢i absolvovali kurz
na vyrobu cinového Sperku.

Frekvencia stretnuti:
Priadky sa konajii KAZDY DRUHY STVRTOK 17:00 — 18:30.
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Rodinny vecer spolo¢enskych hier

Hrame sa spolu, hraju sa celé¢ rodiny, kamarati. Pripravené¢ su moderné
kooperativne hry, ale aj hry na pozornost' a postreh, ¢i klasika ktord nikdy
neomrzi. NajmenSie deti sa zoznamia s Uplnymi zédkladmi (hddzanie kockou,
striedanie sa, Cakanie kym pridem na rad, porozumenie jednoduchym
pravidlam), vacsSie si uziji pozitiva kooperativnych hier, budii musiet’
komunikovat’ medzi sebou, dohodnut’ sa, spolupracovat’, rozdelit’ ulohy, zvolit
stratégiu.

Frekvencia stretnuti:
Vecer spolo¢enskych hier prebieha raz mesacne a to v piatok od 16:00 do
18:00.

RODINNY VECER
SPOLOCENSKYCH HIER

Budeme sa hrat, spolu,
celé rodiny, kamarati

-
® . :00
piatok 16:00-18:

14.41.2022

g e o
KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE, STEFANIKOVA 1404 (byvaly pivovar),
FACEBOOK /KCRUKAVRUKE, WWW.RUKAVRUKE.SK

o @
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Vecer pre deti — ve€er bez deti

Zatial' ¢o rodi¢ia mozu ist’ spolu kam len chcl, na veceru, na prechadzku vo
dvojici, ¢i len tak sediet’ na terase a rozpravat sa, my sme prichystali program
pre deti. Detsky vecer v centre to je priestor pre partnersky ¢as, je dobrodruzstvo
s kamaratmi, herni¢ka plna hraciek, tvorivé aktivity, premietanie, spolocenské
hry, knihy, MINIDISKOTEKA, ob&erstvenie.

Frekvencia stretnuti:
1x mesacne od 16:30 — 20:00.

{ Veéer

PRE deti -

H

MILACIK, KEDY BUDES
MAT NA MNA €AS?

DETSKY VECER V CENTRE?
TO JE PRIESTOR PRE PARTNERSKY
TO JE DOBRODRUZSTVO S KAMOS

-}

HERNICKA PLNA HRACIEK, TVORIVE AKTIVITY,
PREMIETANIE, SPOLOCENSKE HRY, KNIHY,

MINIDISKOTEKA, OBCERSTVENIE

Prispevok 8€/Dieta, 14€ 2surodenci, 20€ 3 stirodenci. PRE DETI OD 4 ROKOV
Prihlasovanie sa na Facebooku KCRUKAVRUKE alebo na kruzky@rukavruke.sk
KOMUN! 'NE C TR Ul "EF ¢ ar)

UM RUKA V RUK




22

Vesely jazycek

Vesely jazycek je logopedicky krazok uréeny pre najmensSie deti
a predskolakov, ktori maju problém s vyslovnost'ou, ¢i nie a nie rozrozpravat’ sa.
Krizok vedie Mgr. Zuzana DoruSincova - Specidlna pedagogicka so zameranim
na logopedické intervencie. Cielom stretnuti je hravou formou podporit’ rozvoj
reCi a jazykovych schopnosti u deti predskolského a Skolského veku. Kruzok je
vhodny pre deti vo veku cca 2,5-6 rokov, pripadne individuélne, napriklad v
pripade odkladu Skolskej dochadzky.

Frekvencia stretnuti:
Logopedicky kruzok byva v sobotu v dvoch c¢asovych intervaloch. Pre
mladSie deti od 9:00 — 10:00 a pre starSie deti od 10:00 — 11:00.

RUKA V RUKE

KOMUNITNE CENTRUM

Pozyvame vas na logopedicky
kraZok pre najmensSie deti pod
vedenim skusenej logopedicky.

Hravou formou podporime
rozvoj reCi a jazykovych
schopnosti u deti predSkolského
a Skolského veku (2,5-6rokov)

KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE, STEFANIKOVA 1404 (byvaly pivovar)
FACEBOOK /KCRUKAVRUKE, WWW.RUKAVRUKE.SK
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Hrnciarsky krazok a Kurz keramiky a modelovania

Nova aktivita v novych priestoroch. Vyuziva ateliérik, pec na vypal'ovanie,
hrnéiarsky kruh. Je to vybornd relaxac¢na aktivita, ktord podporuje fantaziu,
tvorivost’ a zaroven upokojuje.

Frekvencia stretnuti:
Kona sa kazdé 2 tyzdne.

Prinos aktivity, pre komunitu, centrum:

Rozvijanie hmatu, fantazie, oddych v priatel'skej atmosfére pri dobrej kave a
rozhovore pocas tvorenia.

Pozyvame vas na

Kurz keramiky a
modelovania pre
dospelych (15-99r)
Hlina ma v sebe nieco magické a praca s Nou prindsa radost,

uvolnenie od beznych starosti. V nasom ateliéri zazijete pracu
s hlinou a zrelaxujete pri tvorbe.

Terminy najblizsich stretnuti:
25.3.2022 17:00-19:00
8.4.2022 17:00-19:00

Hrnéiarsky kruzok

Deti (9-14r) sa zozndmia so zékladnymi technikami spracovania
hliny, budd hlavne modelovat, ale vyskdsajd si aj hrnciarsky
kruh. Pouzivat budu nie len ruky, ale oj najréznejsie pomocky

Terminy najblizsich stretnuti:
25.3.2022 15:00-16:45
8.4.2022 15:00-16:45

Prihlasovanie na Facebooku
Ruka v ruke alebo
kruzky@rukavruke.sk

KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE, STEFANIKOVA 1404 (byvaly pivovar),

FACEBOOK /KCRUKAVRUKE, WWW.RUKAVRUKE.SK



24

Jarna slavnost’

V polovici mgja (14.5.2022) sa konala Jarna slavnost’” v Oddychovej zdne
Kaplnka. Pocas celého diia nas bolo vySe 1000! Deti spolu s rodi¢mi a starymi
rodi¢mi pomahali ndjst’ zvieratkdm ich stratené schopnosti, nakol'’ko v zvierace;j
ri$i vypukla nezndma choroba a vSetky zvieratd priSli o svoje schopnosti,
nevedia, akd je ich Uloha v prirode a potrebovali naSu pomoc. Na kazdom
stanovisku ich Cakala loha, vd’aka ktorej stratené schopnosti zvieratkdm opét
prinavratili.

Pred obedom sme si pozreli vystapenie heligonkarov.. Pocas celého dia si deti
I rodi¢ia mohli pozriet a pohladkat’ sovi¢ku. Popoludni bol k dispozicii
profesiondlny fotografka , ktora zaujemcom spravil krasne rodinné fotky.
Pre navstevnikov sme sa snazili pripravit’ bohaté obCerstvenie — gula$, domace
natierky, hotdogy, kolace a ako bonus PALACINKY! Na osvieZenie je
pripravena  Capovana kofola, nealko pivo, kéiva, ¢€aj a voda.
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Cesta lietajiceho draka

Druhti oktébrova sobotu (8.10.2022) sa oddychova zéna Kaplnka v Bytci
premenila na miesto pre rodiny, priatelov, dobrodruzstvo. 5.ty ro¢nik rodinného
podujatia Cesta lietajiceho draka bol plny napitia. Rodiny s detmi sa snazili
zachranit’ zakliate kral'ovstvo, po splneni uloh ich €akal finalny suboj so zlym
carodejnikom. Spolu spoznali zdkutia hradu, komnaty, kuchynu, tanecny sal 1
cvicisko rytierov.

Cely program bol vytvoreny tak, aby sa mohli zabavit’ mali aj vel’ki a mohli si to
uzit’ naozaj spolo¢ne. Deti, rodi€ia, priatelia sa tak stali rytiermi a princeznami a
hl'adali heslo, ktoré¢ zrusi zl¢ ¢ary. Objavili ho cez splnené tlohy ré6zneho druhu
— od pohybu, tvorenia, badania, ci striel'ania a vysledkom bolo slovo OBJATIE,
ktoré, ked’ zrealizovali so svojimi najbliz§imi, zruSilo zlG moc a hrad mohol
opat’ vypustit’ lietajuceho draka a s nim aj ostatné Sarkany deti.

Napriek tomu, ze akciu navstivilo vySe 700 l'udi, nikde ste nevnimali masovy
efekt. Skor naopak, videli ste akénych oteckov ako Sermuju so svojimi synmi a
pridfzaji sukni¢ky svojim princezndm na tanecnom bdle, trpezlivé mamicky sa
navzajom rozpravaju a pri tom pozoruju deti pri love Crieviciek z kralovského
jazierka, ¢i starostlivych starych rodicov, ktori radia vnucatam ako vystrelit
z praku a vyuziji Sancu tiez si to skusit. Pomedzi l'udi ¢i v bufete ste mohli
stretnit’ dobrovolnikov centra v Cervenych trickach, ktori sa radi pristavili,
s'p}'/tali, ¢1 vam nieco nechyba.

whl
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Po stopach viano¢nych svetiel

Dna 15.12.2022 sme mohli zazit’ pravi viano¢nu atmosféru vd’aka akcii Po
stopach viano¢nych svetiel. T4 atmosféra v celom aredli bola magickd. Vd’aka
skvelej spolupraci s Padovinou ( KC Hviezdne Noci ) sme spolu s vami mohli
hl'adat’ viano¢né na piatich viano¢nych stanoviskach - vypocut’ si rozpravku od
ockov, vymalovat’ zimu a vSetko Co k nej patri, rozhybat’ svoje telo, vytvorit’
pohladnicu, ¢i upiect svoju vlastni oplatku. Skvely bol aj zaver s Divadlo
Spoza Voza a ich Viano¢ny zazrak.

Verime, Ze ndjdené svetlo v nas ostane horiet’ a zazijeme Vianoce ale aj cely
d’alsi rok o kus viac vnimavejsi, pozitivnejsi a reSpektujtci k sebe aj k inym.



https://www.facebook.com/KCHviezdnenoci?__cft__%5B0%5D=AZU4pfJu1qgc4WgDjRZGld_cj2qETYnP1QJVmF2Eg8HOF7hU-xLEkXhYZky2POJ9AnnmZUO6tNM6OnwIH4glohZzmrup0JYXoHJG7xK4aGGXmMJX3afhS9jV7hVwYDOa7iUk8JDrTppnUZ5g1CjZPMs5FDD1_7b8cnqfLmr4lLpZBx5E249bXzDeoYFgt-BZasY&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/divadlospozavoza?__cft__%5B0%5D=AZU4pfJu1qgc4WgDjRZGld_cj2qETYnP1QJVmF2Eg8HOF7hU-xLEkXhYZky2POJ9AnnmZUO6tNM6OnwIH4glohZzmrup0JYXoHJG7xK4aGGXmMJX3afhS9jV7hVwYDOa7iUk8JDrTppnUZ5g1CjZPMs5FDD1_7b8cnqfLmr4lLpZBx5E249bXzDeoYFgt-BZasY&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/divadlospozavoza?__cft__%5B0%5D=AZU4pfJu1qgc4WgDjRZGld_cj2qETYnP1QJVmF2Eg8HOF7hU-xLEkXhYZky2POJ9AnnmZUO6tNM6OnwIH4glohZzmrup0JYXoHJG7xK4aGGXmMJX3afhS9jV7hVwYDOa7iUk8JDrTppnUZ5g1CjZPMs5FDD1_7b8cnqfLmr4lLpZBx5E249bXzDeoYFgt-BZasY&__tn__=-%5DK-R
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Den otvorenych dveri

17.augusta na Den otvorenych dveri centra Ruka v ruke sme si pripravili ukazky
nasSich kruzkov a aktivit, do ktorych sa méze zapojit’ cela rodina. Pripravené boli
doméce kolace a d’alSie obcCerstvenie.

Pohyb a rytmika cez zmysly nas spolu so Zabiakom previedli svetom hudby,
tanca a jednoduchych riekaniek pre najmensie deti (uz od jedného roka).

Kamarat Rabbit z Angli¢tiny pre najmenSich zase ukazal ako 'ahko a zdbavne sa
da ucit’ po anglicky cez r6zne hry a tlohy.

Ad’ka nam povedala a ukazala, ako to funguje v naSej Miniskolke.

A Vlado so Sarkou zase ako si rozhybat’ telo. Podas roka trénuju s Vladom mali
aj vel’ki(Minifit 4-6r, Pohybovka 7-11r, Sportmaster 12+).

Na dospelych ¢akala ukdzka Jogy s Cubkou anapokon v ateliéri prebiehali
tvorivé aktivity, tvorilo sa aj z hliny.

KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE

VAS POZYVA NA

DEN OTVORENYCH
DVERI

STREDA 17.8.2022
14:00-18:00

Predstavime vam centrum a
aktivity na Sk.rok 2022/2023.

Pohyb a rytmika cez zmysly MiniSkélka
Anglittina pre najmenS3ich Minifit, Pohybovka,
Sportmaster Kurz Sitia Zdravy chrbat
Velerna joga  Cvifenie pre mamy s detmi
Hrnliarsky krizok Kurz keramiky @ modelovania
Kamarat z Ruky Tvorivé kurzy pre deti i dospelych
Terasa Hernitka Veler spolofenskych hier

VSTUP JE VOLNY PRE VSETKYCH. TESIME SA NA VAS!
PRESNEJST HARMONOGRAM PRIBUDNE TESNE PRED
PODUJATIM NA NASOM FACEBOOKU.
PRIPRAVENE BUDE DROBNE OBEERSTVENIE.

KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE, STEFANIKOVA 1404 (byvaly pivovar),
FACEBOOK /KCRUKAVRUKE, WWW.RUKAVRUKE.SK
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AKTIVITY A NAVSTEVNOST V GRAFE

M Kurz modelovania M Priadky ™ Anglicky jazvk W Kava so psychologitkou
M Hrndiarsky krifok M Mini Skdlka M Pohybovka M Logopédia
™ loga MW Hernicka M Rytmika cez zmysli

Nasim vitazom sa stdva rozhodne Rytmika cez zmysli ( Zabiak ) a hned’ za nim
nasleduje hernicka. Mame z toho radost), tieto aktivity krasne prepéjaja nasu
pracu s pracou rodiCov.



NasSe financie
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Paci sa, finan¢nt spravu sme sa rozhodli znazornit’ prostrednictvom grafov

a tabuliek. V§ak tie k ¢islam a financiam rozhodne patria.

TAKTO SA NAM DARILO PRVY MESIAC

Pasivne prijmy (ndjmy, oslavy, prispevky...) S
Dobrovolnici
Materialne zabezpecenie (upratovanie, internet...) —
2% e
Dary, ¢lenské, dotacie ——
Najom + energie

Mzdy pracovnikov

Aktivity centra
Januar 2022
0 200 400 600 800 1000 1200
Januar 2022 PRIJMY [VYDAVKY
Aktivity centra 1100 €
Mzdy pracovnikov 1040 €
Najom + energie 550 €
Dary, Clenské, dotacie 400 €
2% 290 €
Materialne zabezpecenie (Upratovanie, internet...) 300 €
Dobrovolnici 500 €
Pasivne prijmy (najmy, oslavy, prispevky...) 300 €

A na konci roka to vyzeralo takto:

Bilancia roka 2022

€30 000,00
€26 259,86

€25 000,00 €22 708,40 -
€20000,00 ]
1
M Prijmy ®Vydavky
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Z.aver

+ Citime potrebu, aby nase KC rastlo.

+ Vidime, Ze praca OZ RUKA V RUKE ma zmysel a to nis posuva vpred.
Je to pre nas motivacia a hnacia sila.

4+ Vieme, Ze k nasej praci potrebujeme financie, ktoré su pre nas kla¢ové.
) 1RY p i ,

+ Verime v nasu silu, schopnosti a vedomosti.

A s tymito poznatkami sa piStame do d’alSich vyziev a planov do nasledujucich
obdobi.

DAKUJEME ZA VASU
PRIAZEN A PODPORU
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