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Zaciatkom marca oslavi Komunitné centrum Ruka v ruke prvé narodeniny. Pre nas je
to dokaz, Ze zalozit obcianske zdruZenie zamerané zvlast na podporu rodin s detmi bol naozaj
dobry napad.

Aj ¢isla nam davaju za pravdu. Od zaciatku nasej Cinnosti v aprili az do konca roka 2018
sme uskuto¢nili 130 pravidelnych aktivit™ a zorganizovali 5 va¢$ich rodinnych akcii pod holym
nebom, pricom na vSetky nase podujatia dohromady prislo takmer 2000 ludi!

Za minuly rok sme odviedli kus prace — pomohli sme vytvorit nové vztahy medzi
rodinami, zorganizovali sme pravidelné aktivity (nielen) pre rodicov s detmi a vytvorili priestor
pre rozvoj rodi¢ovskych a inych zruénosti. Okrem toho sme sa v jeseni prestahovali do novych
priestorov, naplno rozbehli nasu webovu a facebookovu stranku a ziskali sme aj prvych
pravidelnych darcov, ktori prispievaji na nasu ¢innost. V tomto roku sme uz stihli rozbehnut
niekolko novych aktivit. Momentdlne usilovne pripravujeme valné zhromaZdenie naSich
Clenov. VSetky naSe aktivity zvlddame vdaka pestrému organizatnému timu, ochotnym
dobrovolnikom, a samozrejme, vdaka pravidelnym ucastnikom nasich aktivit.

V tejto vyroénej sprave Vam ponukame detailnejsi prehlad nasich aktivit za rok 2018,

vratane financného hospoddrenia a nasich planov na rok 2019.

Dakujeme za Vadu priazefi a prajeme prijemné &itanie.

Sprdvna rada o.z. Komunitné centrum Ruka v ruke

"V grafe na str. 25 nie je uvedeny celkovy pocet aktivit 116, pretoZe v fiom nie st zahrnuté tvorivé workshopy
pre dospelych (Priadky).
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Sme obcianske zdruZenie, ktoré ponuka rdézne moZnosti, ako sa navzajom stretdvat,
spozndvat, prepdjat — tvorit komunitu. Na pozadi vietkych nasich aktivit stoji VZTAH AKO
SPAJAJUCI ELEMENT

Nasim ciefom je:

e napomahat reSpektujucemu vztahu medzi rodi¢om a dietatom

e vzbudit vztah k sebe a svojmu telu

e ozivit vztah medzi generaciami

e nadchndt sa pre vztah k svojmu mestu a ludom v iom

e prinavratit vztah k prirode a vSetkému Zivému
Komunitné centrum Ruka v ruke vzniklo po vySe dvoch rokoch neformdlnych stretnuti matiek
na materskej a rodi¢ovskej dovolenke v Centre volného ¢asu v Bytci. Pocas tohto obdobia sme
skimali potreby rodicov adeti vnasom meste, budovali vzajomné vztahy a organizovali
spolocné aktivity. Postupne sme zistili, Ze potreby komunity rodiCov s detmi su najma: 1)
potreba podpory v novej Zivotnej situdcii, 2) zmiernenie sociadlnej izolacie; 2) aktivne
travenie ¢asu s detmi; 3) potreba vnutorného priestoru, kde sa da s detmi (0-3 roky)
stretavat a 4) chut riesit nové vyzvy — tizba po relevantnych informaciach.
Konstantné naplfianie uvedenych potrieb by viak vyzadovalo formalnu organizaciu, kvalitnych
[udi, ktori by aktivity koordinovali (koordinatori) a uskutoénovali (lektori) a v neposlednom
rade priestor. Zaciatkom roka 2018 sme teda oslovili najviac zainteresovanych ludi z nasSich
neformalnych stretnuti (tzv. organizacny tim) a spolo¢ne sme sa rozhodli zaloZit obcianske

zdruZenie.

Oficidlne sme vznikli symbolicky 8.marca 2018, na Den Zien. Svoju cinnost sme zacali
v polovici aprila v priestoroch Farského pastoracného centra na Lombardiniho ulici v Bytci. Od
novembra 2018 fungujeme v novych priestoroch v centre BytCe, na Namesti Slovenskej
republiky 15.

V nasom organizachom time mdame viacero odbornicok — psychologi¢ku, pravnicku,
ekonomky, pedagogicky, laktaénu poradkyniu ¢i poradkyniu nosenia deti. Okrem toho
spolupracujeme s externymi odbornikmi — usporadivame prednasky s logopedickou Ci
liecebnou pedagogickou a Kurz Sitia pod vedenim krajéirky. Do buducnosti planujeme

nadviazat spolupracu s dal$imi odbornikmi.

WWW.RUKAVRUKE.SK



Najnaroc¢nejSou pracou je planovanie KOMUNITNE CENTRUM
a organizacia aktivit. Toto ma na starosti

Sprévna rada - najvy3$i organ nasho RUKA V RUKE
zdruzenia. Tvoria ho  Styri  ¢lenky IEO: 51464756

organizacného timu. 5
DIC: 2120831493
Do tejto oblasti spadd komunikacia

s lektormi, tvorba ¢asového harmonogramu IBAN: 5K4783300000002001418192

aktivit, koordinacia organizaéného timu,

propagdcia, pomoc pri  materidlnom SPRAVNA RADA:
zabezpeceni aktivit, zabezpecenie
funkCnosti  priestorov,  starostlivost Alzbeta Tvrda

o dobrovolnikov a ich koordinacia. predsednicka zdruZenia, Statutarny
organ
Nemenej délefitou pricou je zaistenie Lenka Ciglanska podpredsednicka

efektivneho  hospodarenie  zdruzenia. zdruZenia, Statutarny organ

Medzi zdkladné povinnosti patri vedenie Lenka Polackova

Uctovnictva, véasnad platba ndjomného, Martina Slizkova
zhotovovanie zmlav pre lektorov aich
vyplacanie, zostavovanie Ziadosti o granty a dotdcie a ich riadne vyuctovanie. Tato oblast tiez
spada do pbsobnosti Spravnej rady. Viac o naSom hospodareni ndjdete v struénej financnej

sprave nas. 20.

Obsah nasim aktivitdam davaju lektori, ktorych vacsina je sucastou organizacného timu. Pracu
naSich lektorov si vysoko cenime, kedZe ju robia kvalitne a vo svojom volnom c¢ase popri
starostlivosti o rodinu. Rozhodli sme sa, Ze v roku 2019 si lektorov zmluvne zaviazeme
a budeme ich odmeriovat za vedenie jednotlivych aktivit. Sfubujeme si od toho udrzanie

kvality, motivaciu si¢asnych i novych lektorov a este vyssiu transparentnost v hospodareni.

Velkou pomocou ndm v roku 2018 boli dobrovolnici, ¢o sa prejavilo najma na jednorazovych
akciach. Pomohli zabezpecit oblerstvenie, prepravit material, ¢i sprostredkovat iné potrebné
veci. Velka vdaka im patri aj za pomoc pri zariadovani starych i novych priestorov. Bez nich by

nebolo moZné naplniat smelé vizie ndsho zdruZenia.
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V roku 2018 sa ndm, v prvom rade, podarilo za¢at nasu ¢innost. Uspe$ne sme dali dohromady
organizacny tim zlozeny z odbornicok, ktoré nadchla myslienka Komunitného centra Ruka

v ruke. Z organizac¢ného timu vzisla Spravna rada a zacala sa realizdcia nasej vizie.

Nas prvy priestor

Nasli sme ho v spolupraci s byt¢ianskou farou vo Farskom pastora¢nom centre na
Lombardiniho ulici v Bytci, ktory sme zariadili prevaine z darov naSich prvych
priaznivcov.

Zaciatok nasej €innosti - april 2019

V polovici aprila sme oficidlne zacali s naSimi aktivitami— Hernicka, Podporné stretnutia
pre rodicov, Pohyb a rytmika cez zmysly, Tvorilka, Odborné predndsky a semindre,
Priadky, Podme s detmi von, Oddychovky pre rodicov

Webova a facebookova stranka

Spustili sme webovl a facebookovu stranku, aby sme mohli neustale komunikovat
s nasSimi navstevnikmi a priaznivcami. Nasu stranku v roku 2018 (marec-december)
navstivilo vySe 1000 unikatnych ndvstevnikov. Na facebookovej sme mali 400
fanusikov a nase prispevky oslovili vyse 15 000 [udi.

Ruka v ruke na Detskych Hviezdnych nociach 2018

Aktivne sme sa zapojili do programu bytcianskeho multizanrového festivalu. Predstavili
sme cinnost nasho centra na diskusnom fére, pre deti sme organizovali kreativny
workshop a hudobno-pohybovy workshop. Pre dospelych sme zastresili psychologicku
predndsku. Okrem toho sme mali na festivale svoj infostanok, v ktorom sme
informovali ndvstevnikov o nasej ¢innosti.

Anglictina pre najmensich (nova aktivita)

Od septembra sme opat zintenzivnili nasu ¢innost. K nasim aktivitam, ktoré prebiehaju
kazdy tyzden (Tvorilka, ,,Rytmika“, Hernicka, Podporné stretnutia pre rodicov) pribudla
do nasho repertoaru sobotnajsia Angli¢tina pre najmensich. Dokonca hned dve
skupiny pre rozne vekové kategédrie. V novembri sme pre velky zaujem vytvorili tretiu,
Stvrtkovu skupinu.

Kurz Sitia (nova aktivita)

Nadviazali sme spolupracu s krajcirkou Lubicou OndruSovou a poskytli sme priestor

pre dlhodoby Kurz Sitia. Kurz prebieha od septembra do juna.
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Spolupraca s logopedickou

Koncom septembra sme v centre prvykrat privitali logopedicku Danku Demjanovu
vramci nadich Odbornych prednasok. Daldiu prednasku mala v novembri
a v spolupraci pokracujeme aj v roku 2019.

Tanciaren (nova aktivita)

V jeseni sme odstartovali novu aktivitu pre dospelych. Cieflom bolo vytvorit priestor na
aktivne travenie spolocného casu, v ktorom pary moéZu vdaka zazitku posilnit svoj
vzajomny vztah.

Stahovanie do novych priestorov

Od novembra fungujeme v novych priestoroch. Potrebovali sme viac ¢asu a priestoru
na realizaciu vSetkych aktivit, ktoré sme chceli robit. Podarilo sa nam tiez lepsie naplnit
nasu myslienku estetického priestoru. Kupili sme makky koberec, pracovné stoly,
pohovku, farebné svietidla a zutulnili sme steny obrazmi.

PristreSok pre kociare

K novym priestorom pribudol i dvorcek, kde si m6Zu navstevnici zaparkovat kociar
a nemusia sa bat prist do centra za kazdého pocasia.

Vecer spolocenskych hier (nova aktivita)

Zimné vecery sme ozvlastnili aktivitou pre hravych dospelych a tinedZerov. Raz
mesacne hrame rozne spolocenské hry (logické, strategické, kooperativne) v prijemnej
atmosfére bez hluku televizie a inych rusicov.

Vel'ké rodinné akcie

Pocas celého roka sme usporiadali 5 velkych rodinnych akcii pod holym nebom. Styri
z nich boli tematické, spojené s konkrétnym roénym obdobim, jedna bola pohybovo-
vytvarna. Viac o rodinnych akciach najdete na stranach 20-24.

Granty a dotdcie

Tento rok sa nam podarilo ziskat dva granty z mestského grantového systému na
jednorazové akcie. Z mesta sme dostali aj dotaciu na aktivity centra v buddcom roku.
V roku 2019 budeme Ziadat o jej navysenie. Velkou pomocou nam bola dotécia zo
Filinského VUC, ktort sme pouZili na ndkup zariadenia do novych priestorov.

Sponzori

Velkou pomocou ndm boli sponzori (firmy i jednotlivci), najma pri organizacii
jednorazovych akcii. Dary od sponzorov, financ¢né aj materiadlne, pomohli tiez pri
zariadovani novych priestorov.

Pravidelné darcovstvo

Zatial sa nam podarilo ziskat dvoch pravidelnych darcov, ktory prispievaji mensou
Ciastkou, ale za to pravidelne, kazdy mesiac. Pravidelné dary nam pomahaju
stabilizovat nasu cinnost a efektivne planovat dalsie aktivity. V roku 2019 sa chceme

zamerat prdve na oslovenie fudi, ktori by nasu ¢innost podporovali pravidelne.
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Zintenzivnenie Odbornych prednasok a seminarov

Jednym z nasich cielov je neustale prinasat nové odborné informacie, ktoré pomaozu
rodicom pri vychove a sebarozvoji. A nielen rodicom! Doteraz byvali jedenkrat do
mesiaca, od nového roka budu kazdy druhy utorok.

Projekt Miniskolka

Ndpad adaptacného programu pre deti, ktoré ¢aka nastup do materskej Skoly vznikol
ako reakcia na potrebu rodicov, ktori hovoria o obave alebo zlej skisenosti z prechodu
dietata z domu do skdlky. Zakladna myslienka tohto projektu vychadza z poznania, Ze
malym detom a ich rodi¢om velmi prospieva zazit si pred nastupom do materskej
Skoly, aby dieta zaZilo fungovanie v malej skupinke deti so svojimi rodi¢mi, ktord
ulahcuje a podporuje prechod do materskej Skoly.

Projekt Anglické konverzacie

Konverzaciami chceme naplnit potrebu udrzZiavat si aktivnu znalost anglictiny. Projekt
je pre vsetkych, ktori maju pocit, Ze uz nedokazu povedat zmysluplnd vetu. Aby sme
umoznili vzdelavat sa aj matkdm s malymi detmi, budu skupiny rovno dve — jedna, kde
mo&zu byt spolu s detmi a druhd bez deti.

Projekt Tvorivy ateliér

V naSom centre povazujeme vytvarnu tvorbu za velmi délezitu. Mrzelo nas, Ze Tvorilka
skondila, preto sme pripravili novy projekt pre tvorivé deti a rodi¢ov. Chceme vytvorit
priestor pre spoznavanie konkrétnych vytvarnych technik - ciefom aktivit bude
zoznamit deti s novymi materialmi a postupmi. Ukazeme im ,,ako”, ale ,¢o” nechame
na nich.

Projekt Vecer spolocenskych hier pre deti

KedZe o Vecer spolocenskych hier pre dospelych, ktory mal premiéru v decembri,
prejavili zaujem tiez rodiny s detmi, chystame niec¢o Specidlne aj pre nich. Chceme
pripravit vecer alebo skér popoludnie plné hier pre deti r6znych vekovych kategorii.
Deti si m6zu s rodi¢mi vyskusat viaceré typy spolocenskych hier, aktivne spolu travit
Odmeny pre lektorov

Zakladom pre kvalitny obsah je kvalitny ¢lovek. A ¢lovek, ktory odvadza kvalitnd pracu
si zaslUzi odmenu. V novom roku chceme nabehnut na systém odmeriovania lektorov
za kazdu aktivitu fixnou odmenou, na zaklade zmluvy. Vyrazne sa tym zvysia nase
naklady, ale sme presvedéeni, Ze robime sprdvnu vec a ndjdeme na to dostatok

financii.
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Valné zhromaidenie

V aprili 2019 nas caka prvé valné zhromaidenie nasich ¢lenov. Chceme spolocne
zhodnotit prvy rok fungovania, zdielat svoje napady a postrehy.

Clenovia a ¢lenské

PoCas roka sme pri vSetkej intenzivnej praci venovali malo ¢asu oslovovaniu
potencidlnych ¢lenov. Tento rok sa chceme zamerat na pontkanie moznosti podporit
nas prave touto formou. Clenovia sa mdzu, ak chcd, aktivnejSie zapajat do chodu
zdruZenia, zucastfiovat sa valného zhromaZdenia a maju aj iné prava a povinnosti,
ktoré mame uvedené v stanovach dostupnych na nasej webovej stranke.

Novinky e-mailom (newsletter)

Nasim c¢lenom, sympatizantom a vSetkym, ktori majd zaujem byt informovany
o ¢innosti nasho zdruzenia, chceme posielat pravidelny newsletter. V fiom sa dozvedia,
¢o sme za posledny mesiac urobili, a ¢o v najblizSej dobe chystame.

Dotdcie a granty

Minuly rok sme venovali vela ¢asu tvorbe projektov na rozne dotacie a granty.
V novom roku nas vtomto smere Caka eSte viac prace. Planujeme sa zapojit do
celoslovenskych i regionalnych projektov. Verime, Ze budeme Uspesni a ziskame dalsie
financné prostriedky, aby sme mohli nadalej rozvijat nasu ¢innost.

Pravidelné darcovstvo

Nevyhodou neziskovej ¢innosti je, Ze Zijeme pod neustdlym finanénym tlakom.
Pravidelné dary ndm pomadhaju tento tlak eliminovat, umoznuju efektivne planovanie
a stabilizaciu nasich aktivit. V roku 2019 chceme ziskat dalSich pravidelnych darcov,
ktori vidia zmysel v nasej ¢innosti a budu ochotni podporovat nas kazdy mesiac.
Interné smernice

N4&s tim sa vsuvislosti so skonéenim rodi¢ovskych dovoleniek pomaly obmienia.
Postupne do neho prichddzaju novi fudia, ktori sa podielaju na chode aktivit. Chceme

vypracovat smernice, ktoré by ulahcili ich zac¢lenenie do timu.
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P4ci sa Vam, ¢o robime? Pomdzte naplnit nase plany na rok 2019! Prispiet k podpore vztahov
v rodinach v naSom meste mozZete aj Vy. Vyberte si spdsob, ktory Vam najviac vyhovuje:

PRAVIDELNE DARCOVSTVO

Stariite sa nasim pravidelnym darcom. Pravidelné dary nam umoznuju stabilizovat nase
aktivity a efektivne planovat. Hladame dalsich darcov, ktori vidia zmysel v nasej &innosti
a budu ochotni podporovat nas kazdy mesiac. Aj vdaka malej, ale pravidelnej Ciastke vieme
pokryt naklady na to najdélezZitejsie. Starite sa aj Vy kvapkou, ktora poméze zaplnit more a
podporte nds trvalym prikazom na dislo uc¢tu SK4783300000002001418192. Akykolvek
pravidelny dar nam pomaha fungovat dalej a plnit nasu viziu.

CLENSTVO

Starite sa nasim élenom! Podporite tym nasu myslienku a mate moznost aktivne sa zapojit
do chodu nasho centra. Rocny ¢lensky prispevok je 10€, prihlasku ndjdete na naSom webe.

DOBROVOLNICTVO

Starite sa nasim dobrovolnikom! Mnohé aktivity komunitného centra Ruka v ruke by sme
nemohli realizovat bez spoluprace s dobrovolnikmi. Ak vas tato mozZnost podpory zaujala,
nevahajte nas kontaktovat mailom na info@rukavruke.sk

NAVSTIVTE NASE PODUJATIA

Pridte na nami organizované podujatia a aktivity, robime ich aj pre Vas! Zavolajte aj svojich
priatefov a znamych, Sirte povedomie o nasej ¢innosti. Sledujte nasu ¢innost na Facebooku
a na nasej webovej stranke.

JEDNORAZOVY FINANCNY DAR

KedZe sme obcianske zdruzZenie, nevykazujeme ziskovu cinnost. VSetky vase financné dary
budu pouzité na chod centra a realizovanie jeho ¢innosti — najom, materidl, vybavenie,
naklady spojené s jednorazovymi komunitnymi akciami a dalSie. Podporit ndas mozZete
prispevkom na ucet SK4783300000002001418192.
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NASE PRAVIDELNE AKTIVITY

Podporné stretnutia pre rodicov

Stredajsie dopoludnia patria v naSom centre Podpornym stretnutiam pre rodi¢ov. KedZe prave
z nich vzisla myslienka nasho centra, maju v naSom programe vyznamné miesto. Primarne su
uréené pre rodi¢ov na materskej a rodi¢ovskej dovolenke, zameriavaju sa zvlast na rozvoj

rodi¢ovskych zrucnosti a vzajomnu podporu rodicov pri vychove svojich deti.

Chceme vytvorit priatel'ski atmosféru, v ktorej sa méZzeme venovat réznym témam — vychova,
sebarozvoj, i starostlivost o dieta. Raz mesacne byva podporna skupina dojciacich matiek pod
vedenim lakta¢nej poradkyne atematické alebo diskusné stretnutie s psychologickou.
Pravidelne sa venujeme aj malym ¢itatelom, ktorym st venované $pecidlne stretnutia Citame
radi. Priblizne raz za tri mesiace sa kona podporna skupina nosenia deti, na ktorej poradkyna
pri noseni pomaha rodicom pri vybere a spravnom pouziti Satky ¢i nosica.

V minulom roku sme priniesli okrem iného tieto témy: Ako vsetko zvlddnut a nezbldznit sa,
Pecieme s kvdskom, Kedy zacat detom Citat, DojCenie a prikrmy, Aby varenie bavilo —

predndska s kuchdrom a mnohé dalsie.

Pocas stretnuti si detom k dispozicii hracky v hernicke, pre rodicov kava a ¢aj. Stretnutia
prebiehaju KAZDU STREDU od 9:30 do 11:30 formou prednasky alebo diskusie.
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Hernicka

Hernicka je projekt, ktory reaguje hned na dve potreby mladych rodin — na potrebu deti hrat
sa a rozvijat svoje socidlne zrucnosti s inymi detmi a na potrebu rodicov zmiernit socialnu
izolaciu, ktord na materskej a rodi¢ovskej dovolenke ¢asto zaZivaju.

Tieto potreby sa snazime naplnit vytvorenim bezpecného interiéru, otvoreného herného
priestoru vhodného pre deti do 3 rokov aich rodicov. Nasim cielom bolo vytvorit priestor
nielen bezpecny, ale aj esteticky. Priestor zUtulfiuju akvarelové malby s abstraktnymi motivmi,
réznofarebné svietidla s volnymi Ziarovkami a makky koberec.

Deti maju k dispozicii Siroku paletu hraciek a pomocok — stavebnice, jednoduché hudobné
nastroje, auticka, kuchynku ¢i knizky. Pri vybere hraciek ddvame prednost uslachtilym
materidlom, takZe velka Cast hraciek je z dreva.

Rodicia si mozu dat v Hernicke kdvu, Caj, precitat si knihu z nasej mini kniznice, a samozrejme,
spoznat novych ludi.

Herni¢ka je otvorena KAZDY UTOROK v Ease od 9:30 do 11:30. Prist a odist je moZné
kedykolvek.
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Pohyb a rytmika cez zmysly

»Rytmika“ je urcend vsetkym detom spolu s ich rodi¢mi, ktori spolu radi travia ¢as pohybom,
pri pesnic¢kach, riekankach, ukazovackach, hudobnych ndstrojoch a pri tanci, ktory prindsa
potesenie, uvolnenie a radost.

Hravou formou chceme podporit pracu stelom a vnimanie zmyslov prostrednictvom
vyuzitia roznych hudobnych pomaécok, hraciek, materialov kazdodenného pouizitia atd’,
ktoré podporuju rozvoj pohybovych a zmyslovych zru€nosti. AktivnejsSie casti budeme
striedat s oddychovej$imi, ich di?ka je prispdsobena ststredeniu malych deti. Dostatok €asu
venujeme pesnickam, €i riekankam, ktoré podporuju rozvoj reci a hudobnych schopnosti
(rytmus, tempo, dynamika). Formou spolo¢ného tanca a koordinacie pohybov si uzivame
spolocny ¢as a v neposlednom rade podporujeme samotnu socializaciu deti.

Deti nenutime do Ziadnej z aktivit, reSpektujeme ich postoj. Staci byt dietatu oporou, podporit
ho, motivovat. Netreba sa znepokoijit, ak bude len pozorovatelom, ¢asom mozino bude
aktivnym partdkom alebo si jednoducho “vytiahne” z ndsho stretka niekedy nieco v aute,
doma, na vylete.

Aktivita prebieha pod vedenim socidlnej pedagogicky Adridny Barnikovej a Lucie Tamasi.

So zabiakom sa stretdvame KAZDY STVRTOK. Otvorené mame dve skupiny, jedna od 9:00,
druha od 10:00.

WWW.RUKAVRUKE.SK



Angli¢tina pre najmensich

Anglictina pre najmenSich je ,,zoznamka“ s cudzim jazykom pre deti od 2 do 6 rokov. V tomto
veku maju deti tzv. senzitivne obdobie na ucenie cudzich jazykov. Hravou formou sa deti spolu
so svojimi rodiémi ucia anglické slovi¢ka a gramatiku prirodzene. Vd'aka tomu si dieta moze
l'ahko a rychlo osvojit zruénost, z ktorej méze profitovat cely Zivot.

Lektorka Janka Kocnerova prostrednictvom hier a zdbavnych uloh dokaze deti vtiahnut do
sveta anglictiny tak, Ze sa na kazdu hodinu tesia.

Kurz prebieha 1x do tyZdna, lekcia trva 45 minat. Angli¢tina pre najmensich prebieha v
malych skupindch, aby malo kazdé dieta dostatocny priestor aktivne sa zapojit. Skupiny su
rozdelené podla veku: STVRTOK 16:30 — 17:15 (4-6 rokov), SOBOTA 9:00 — 9:45 (2-4 roky),
SOBOTA 10:00 — 10:45 (4-6 rokov).

WWW.RUKAVRUKE.SK



Odborné prednasky a seminare

Prednasky, seminare a workshopy st uréené pre Siroku verejnost, pre kazdého kto ma zaujem

-----

Témy su réznorodé: napr. z oblasti psycholdgie — surodenecké vztahy, uspavanie dietata,
podpora partnerského vztahu, z oblasti pedagogiky — ako sa s dietatom ucit, vyznam detskej
hry, ja a cudzi jazyk; z oblasti starostlivosti o Zenu a dieta — tehotenstva, nosenia deti,
dojéenia; zdravia — prvd pomoc detom, spravna chdédza a drZanie tela ¢i volnocasové témy

ako je kvaskovanie a podobne.

V roku 2018 sme mali napriklad seminar s logopedi¢kou na tému Vyvin reci — ¢o je dobré si
v§imat?, s psychologi¢kou sme riesili Hranice vo vychove avenovali sme sa aj Peceniu

s kvaskom.

Od janudra 2019 sa konaji KAZDY DRUHY UTOROK od 16:30 do 18:00.
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Tanciaren

Nasim cielom je vytvorit atraktivny priestor na podporu partnerského ¢ manzelského
vztahu. Ponikame parom priestor na aktivne travenie spoloéného ¢asu, v ktorom mdziu
vdaka zazZitku posilnit svoj vzajomny vztah. Ako prijemny bonus si odnesu nové zru¢nosti zo
sveta tanca.

Tanciaref je vedena profesionalnym lektorom, ale kurz prebieha trochu netradi¢ne. Cast
kazdého stretnutia sa u¢ime niec¢o nové (tanecné kroky réznych tancov, figury...) a ¢ast mame
neorganizovanu, kde si par moze volne zatancovat podla svojej chuti. Lektor je vSak k dispozicii
po cely ¢as kazdému, kto ho potrebuje.

Struktura stretnuti je flexibilna, prispdsobuje sa potrebdm konkrétnych tGcastnikov. Stava sa,
Ze jedno stretnutie sa viac u¢ime a dalsie , len” tancujeme.

Tanciaren nie je uceleny kurz tanca. MozZete si teda vybrat, ktorého stretnutia sa zucastnite.
Kona sa v priestoroch telocvicne Gymnazia v Bytci.

Kurz prebieha kazdy druhy tyzden v UTOROK 17:00 — 18:30.
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Priadky

Priadky su poobedny workshop pre tvorivé duse zamerany na ucenie a realizovanie r6znych
tvorivych technik. Sucasne je to €as urceny na odreagovanie, podporu nasSich zdrojov.
Priadky prebiehaju v neformdalnom prostredi miestnej kaviarne alebo v naSom centre, kde sa
raz za dva tyZdne stretdvame a nieco tvorime. Na ¢om sa bude pracovat, je vidy o spoloc¢nej
dohode, vitame akokolvek napady a ruky, ¢o nds chcu a vedia nieco nové naucit.

V roku 2018 sme sa ucili hackovat, vyrabat ndusnice z drotu, zdobit nadoby servitkovou
technikou, aranzovali sme ikebany na dusi¢ky, adventné svietniky, ¢i vyrdbali vianocnych

Skriatkov.

Priadky sa konajui KAZDY DRUHY STVRTOK 17:00 — 18:30.
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Kurz Sitia

Pre vSetky tvorivé a praktické duSe sme od septembra otvorili Kurz Sitia v spoluprdci
s kraj¢irkou Lubkou Ondrusovou. Kurz je uréeny pre zaciatocnikov i pokrocilych.

Na kurze sa ucastnici naucia zorientovat v strihoch z ¢asopisov, aby vedeli podla strihu usit,
¢o sa im paci a ako si vytvorit vlastny strih. A hlavne, usiju si prvé vyrobky — napriklad
ndkupnu tasku ¢i zasteru alebo ¢okolvek iné. Okrem toho dostanu praktické rady tykajuce sa
materidlov a postupov pri praci, aby im Sitie prinasalo radost a pod rukami vznikali vydarené
diela.

Kurz Sitia je dlhodoby a prebieha od septembra do juna KAZDY PONDELOK od 16:00 do 18:00.
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Vecer spolocenskych hier

Pre vsetkych, ktori chcu zaZit piatkovy vecer trochu inak, sme pripravili Vecer plny
spolocenskych hier. Priestor na zabavu, relax, zmysluplné vyuzZitie volného casu a
nezabudnutelné zazitky s blizkymi ¢i novymi ludmi.

Kazdy mesiac pre Vas chystdme moderné spolocenské hry (strategické, logické, kooperativne,
kartové aj party hry), ale kazdy si moZe so sebou priniest svoje oblUbené hry. Prist a odist
mozete kedykolvek pocas vecera. Vecerom sprevadzaju skuseni hraéi manzelia Slizkovci, ktori

pomahaju s pravidlami novych hier.

Vecer spoloéenskych hier prebieha RAZ MESACNE V PIATOK od 17:00 do 20:00.

WWW.RUKAVRUKE.SK



RODINNE AKCIE

Jarna slavnost

DruhU mdjovu sobotu (12.5.2018) sa konala Jarnd sldvnost v Oddychovej zéne Kaplnka. Na
svoje si prisla celd rodina, od najmladsich po najstarsich. Zuc¢astnilo sa jej okolo 150 [udi.

Vd'aka tvorivym uloham deti spoznali vodu, ktora ich naucila, ako v nej nie¢o najst a ulovit,
zem im pripravila skladacky a hadanky, vo vzduchu hadzali a skakali. Za pomoci vSetkych
zGcastnenych sme zapdlili aj ohen, aby zasvietil na cestu dobrym vztahom ako hlavnej
myslienky Komunitného centra Ruka v ruke.

Program vyplnila aj ukdzka psich trikov a Sikovnosti pod vedenim skiseného psovoda a
moznost rodinného fotenia profesionalnym fotografom. Okrem tychto zaujimavych aktivit bol
pripraveny sprievodny program pre dospelych. Na slavnosti bola moZnost porozpravat sa s
laktacnou poradkyrniou o dojéeni, vyskusat si nosiCe a Satky na nosenie deti i s moZnostou
poradenstva na tuto tému. Uspech mala aj diskusia so psychologi¢kou na tému ako sa v role
rodica nezblaznit, stihat povinnosti, uZivat si ¢as s detmi, a zarover mat este stale chut a cas
pre seba a svoje zaujmy.
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Spoznaj mal

Vjali (14.7.2018) sme na bytéianskom namesti pripravili pohybovo-vytvarné popoludnie pre
rodiny. Zucastnilo sa jej okolo 50 ludi. Deti s rodiémi, €i starymi rodiémi mali moZnost
vyskusat si nase kruzky Tvorilka (vytvarné dielni¢ky pre najmensich) a Pohyb a rytmiku cez
zmysly.

Rozhybali, roztancovali a rozspievali sa so Zabiakom na pddiu a potom sa stali umelcami a
vytvorili rybnik plny krasnych rybiciek. Bolo ndm s vami velmi prijemne. Viaceri nas podporili
kipou latkovych tasSiek, ndausniciek, C¢i piskacich triCiek, ktoré wvytvorili ¢lenovia nasho
zdruZenia. Cely vytazok z predaja iSiel na chod centra.
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Rozlicka s letom

Zaciatkom septembra (8.9.2018) sme spolu prezili krasnu rodinnu sobotu v Oddychovej zéne
Kaplnka. Lesné vily ndm prichystali zaujimavé stanoviskd. Nechybali vodné radosti,
pohybové prekazky ani tvorivé ulohy. Zaspominali sme si na svoje letné zazitky a zazili ¢as
plny pohybu, tvorivosti a smiechu. Pri kazdej ulohe sme ziskali kiisok obrazka a na zaver sme
si vytvorili kamaratku vilu.

Navstevnici nas podporili nielen hojnou ucastou, ale aj kipou nasich ruéne vytvorenych
vyrobkov (puzzle, ndusnice, trickd). Na Rozlucke s letom sme ziskali (po odcitani drobnych
nakladov) dar vo vyske 29,02€. Peniaze sme pouZzili na chod centra - zabezpecdenie pomocok a

tvorivého materialu.
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Cesta lietajuceho draka

Prva oktdbrovu sobotu (6.10.2018) sa Oddychovd zéna Kaplnka v Bytéi premenila na
dobrodruzné miesto. Okolo 100 rodin v priebehu celého dita pomahalo vyslobodit draka
Jonatana spod kliatby zlej carodejnice. Spolocne si vyskusali napriklad lietanie na lane,
pohybové bludisko, ¢i vyzdobu dracej jaskyne. Najvacsi uspech jednoznacne zozala strelba
z praku, ktoru si uzili aj dospelaci.

Na konci oslobodzovacej misie udatni vodcovia drakov vypustili na oblohu svojho vlastného
draka. Niektori si ho prinieslo uz z domu, ostatni si ho vyrobili v Dracej dielni s pomocou nasich
dobrovolni¢ok. KedZe pocasie nam prialo — bolo slne¢no a fukal prijemny vetrik — oblohu
coskoro zaplnili Sarkany. VSade sa ozyvali nadSené vykriky a detsky smiech.

Po namahavom dobrodruZstve priSiel na rad chutny gulds, ktory sme zajedali poctivym
kvaskovym chlebom. Domace kolace doslova mizli pred o¢ami. Dospeli sa osvieZili pivom
a kofolou, posedeli pri kavicke, deti si zase oddychli pri teplom ¢aji a vode.

Zmyslom tejto akcie bolo vytvorit prileZitost na aktivne travenie ¢asu s rodinou a priestor
na vzajomné spoznavanie rodin. Myslim, Ze sa nam to podarilo. Vel'mi nas potesilo vidiet,
ako sa nadsene ponarate do detského sveta a uZivate si ¢as so svojou rodinou a priatelmi.
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Po stopach viano¢nych svetiel

Zaverom roka (12.12.2018) sme spolu prezili nadherné predvianocné popoludnie.
Atmosféru tradicnych Vianoc sme zaZili vSetkymi zmyslami. Podujatia sa zucastnilo okolo 80
[udi.

Medzi nasim centrom, ¢astou namestia ,Pod lipkami“ a obchodom so zdravou vyZivou sme
vytvorili pomyselny trojuholnik spojeny svetielkami — svie¢kami v sklenenych poharoch.

V priestoroch nasho centra sme sa ponorili do pribehu Vianoc cez kratke divadielko o troch
mudrcoch. Zoznamili sme sa s tradiciami, vyrobili sme si vonavé sviecky z vcelieho vosku,
ozdoby na stromcek a popritom pocuvali slovenské koledy.

V priestoroch obchodu Matka Zem sme si vyrobili viano¢né pohladnice. Na ndmesti sme sa
zohriali pri punci a kapustnici. Dokonca sme si pripravili tradi¢né oplatky. Deti po absolvovani
vsetkych aktivit ziskali prskavku a na zaver sme si ju spolu zapalili ako viano¢né svetlo.
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AKTIVITY A NAVSTEVNOST V CISLACH

celkovy pocet aktivit: 116
april - december 2018

tvorilka
@® rytmika
® hernicka
@ prednasky
@ anglic¢tina

jedn. akcie

celkovy pocet deti/ludi: 1734
april-dec 2018

tvorilka
@® rytmika
® hernicka
@ prednasky
@ anglictina
@ tanciaren

jedn. akcie
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jedn. akcie
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FINANCNA SPRAVA

0.Z KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE

PRIIMY € VYDAVKY €
Z aktivit 2 378,00| |Lektori 1461,00
Z permanentiek 973,00 | |Prevadzkova rézia 2 420,04
Z grantov a dotacii 1700,00| |Najmy a energie 1 100,09
Z ¢lenského 330,00| |Vydavky na velké akcie (4) 621,16
Z darov na chod OZ 1694,00| |Iné 108,35
SPOLU 7 075,00 | |SPOLU 5710,64
ROZDIEL PRIJMOV A VYDAVKOV 1 364,36
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DAKUJEME ZA VASU
PRIAZEN A PODPORU




