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Uz 2. rok funguje nase o0.z. Komunitné centrum Ruka v ruke. Mnozstvo projektov, ktoré
sa nam podarilo zrealizovat a spatna vazba od navitevnikov potvrdzuje, Ze sa nam dari napifiat
potreby nasej cielovej skupiny.

Od januara az do decembra 2019 sme uskutocnili 238 pravidelnych aktivit a
zorganizovali 3 vacsie rodinné akcie pod holym nebom, pricom na vSetky nase podujatia
dohromady prislo vySe 3000 fudi!

Rok 2019 bol pre nds v mnohom kltéovy. Podarilo sa nam uskutocnit dalsi roénik velke;j
jarnej, jesennej a viano¢nej rodinnej akcie, za ¢o vdacime aj nasim spolahlivym sponzorom.
Rozbehli sme nové pravidelné aktivity a skvalitnili tie, ktoré Uspesne funguju dlhodobo. Velmi
doélezitym krokom pre udrzanie chodu centra je pre nds financ¢na stabilizacia. Zavedenim
niektorych ekonomickych opatreni, a najma vdaka nasim pravidelnym darcom sa nam
podarilo zabezpecit zakladny prijem centra, ktorym pokryvame ndjom a energie.

Na prelome rokov sme zahadjili 1.etapu prerabky priestorov, ktora pomohla dotvorit
bezpecné a prijemné prostredie. Vyrazne sa zvysil pocet ndvstevnikov centra, aj navstevnikov
nasej webovej afacebookovej stranky. VSetky nase aktivity zvladame vdaka pestrému
organizacnému timu, ochotnym dobrovolnikom, a samozrejme, vdaka pravidelnym
ucastnikom nasich aktivit.

V tejto vyroénej sprave Vam ponukame detailnejsi prehlad nasich aktivit za rok 2019,

vratane financného hospodarenia a nasich planov na rok 2020.

Dakujeme za Vadu priazefi a prajeme prijemné &itanie.

Sprdvna rada o.z. Komunitné centrum Ruka v ruke
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Sme obcianske zdruZenie, ktoré ponuka
rézne moznosti, ako sa navzdjom stretavat,

spoznavat, prepdjat — tvorit komunitu. Na SPRAVNA RADA:
pozadi vietkych nasich aktivit stoji VZTAH
AKO SPAJAJUCI ELEMENT Alzbeta Tvrda

Nagim ciefom je: predsednicka zdruZenia, Statutarny

. » organ
e napomahat reSpektujliicemu

vztahu medzi rodi¢om a dietatom 1201l E) B ) (e plieeseaifd e

e vzbudit vztah k sebe a svojmu telu zdruzenia, Statutarny organ

e ofivit vztah medzi generaciami Lenka Polackova
¢ nadchnut sa pre vztah k svojmu Martina Slizkova
mestu a ludom v hiom

e prinavratit vztah k prirode a vSetkému Zivému
Postupne sme zistili, Ze potreby komunity rodi¢ov s detmi s najma: 1) potreba podpory v
novej Zivotnej situacii, 2) zmiernenie socialnej izolacie; 2) aktivne travenie ¢asu s detmi; 3)
potreba vnutorného priestoru, kde sa da s detmi (0-3 roky) stretavat 4) oddychové aktivity
pre dospelych a 5) chut riesit nové vyzvy — tuzba po relevantnych informaciach. Vietky nase

aktivity si zamerané na naplfianie tychto potrieb.

Oficidlne sme vznikli symbolicky 8.marca 2018, na Den Zien. Fungujeme v priestoroch v centre

Bytce, na Namesti Slovenskej republiky 15.

V nasom organizacnom time mdme viacero odbornicok — psychologi¢ku, pravnicku,
ekonédmky, pedagogicky, laktaénu poradkynu ci poradkynu nosenia deti. Okrem toho
spolupracujeme s externymi odbornikmi — fyzioterapeutkou, krajcirkou, vytvarnickou

a dal$imi. Do buducnosti planujeme nadviazat spolupracu s dalsimi odbornikmi.

Najnarocnejsou pracou je planovanie a organizacia aktivit. Toto ma na starosti Spravna rada

- najvyssi organ nasho zdruzZenia. Tvoria ho Styri ¢lenky organizacného timu.
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Do tejto oblasti spadd komunikacia s lektormi, tvorba ¢asového harmonogramu aktivit,
koordinacia organizacného timu, propagdcia, pomoc pri materidlnom zabezpeceni aktivit,

zabezpecenie funkcénosti priestorov, starostlivost o dobrovolnikov a ich koordinacia.

Nemenej doleZitou pracou je zaistenie efektivneho hospodarenie zdruzenia. Medzi zakladné
povinnosti patri vedenie Uctovnictva, véasnd platba ndjomného, zhotovovanie zmluv pre
lektorov a ich vyplacanie, zostavovanie Ziadosti o granty a dotacie a ich riadne vyuctovanie.
Tato oblast tieZz spada do poOsobnosti Spravnej rady. Viac o naSom hospodareni najdete

v strucnej financnej sprave na s. 20.

Obsah nasim aktivitdm davaju lektori, ktorych vacsina je sucastou realizaéného timu. Pracu
naSich lektorov si vysoko cenime, kedZe ju robia kvalitne a vo svojom volhom case popri
starostlivosti o rodinu. Od roku 2019 sme si lektorov zmluvne zaviazali a odmenujeme ich za
vedenie jednotlivych aktivit. Slubujeme si od toho udrzanie kvality, motivaciu stucasnych i

novych lektorov a este vys$siu transparentnost v hospodareni.

Velkou pomocou ndm v roku 2020 boli dobrovolhici, ¢o sa prejavilo najma na jednorazovych
akciach. Pomohli zabezpecit oblerstvenie, prepravit material, ¢i sprostredkovat iné potrebné
veci. Velka vdaka im patri aj za pomoc pri zariadovani starych i novych priestorov. Bez nich by

nebolo mozZné naplniat smelé vizie ndsho zdruzZenia.
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V minuloroc¢nej vyroc¢nej sprave sme uviedli niekolko oblasti, na ktorych sme chceli pracovat
pocas roka 2019. S radostou konstatujeme, Ze vietky ciele, okrem jedného, sa nam podarilo
naplnit aspon Ciastocne. V priebehu roka sme tieZ pracovali s aktudlnymi potrebami centra aj
navstevnikov. Preto sme splnili aj ciele, ktoré neboli v plane a naopak upustili sme od cielov,

ktoré sa ukazali ako zatial nepotrebné.
= splnené [_I= CiastoCne splnené *= nesplnené

Zintenzivnenie Odbornych prednasok a seminarov

Prednasky sa nam darilo organizovat kazdy druhy tyZzden (okrem letnych prazdnin).
Zaviedli sme v8ak minimalny pocet Ucastnikov, aby sa prednaska vébec konala. Tento
krok sme zaviedli najma kvoli lektorom, aby sme zbytocne neplytvali ich ¢asom
a energiou, ale aj kvoli finan¢nej udrZatelnosti z nasej strany. Z tohto dévodu sa
neuskutocCnili vSetky planované prednasky.

Odmeny pre lektorov

Zakladom pre kvalitny obsah je kvalitny ¢lovek. A ¢lovek, ktory odvadza kvalitnud pracu
si zasluzi odmenu. V roku 2019 sme zaviedli systém odmenovania lektorov za kazdu
aktivitu fixnou odmenou, na zaklade zmluvy. Vyrazne sa tym zvysili nase naklady, ale
sme presvedceni, Ze robime spravnu vec a ndjdeme na to dostatok financii. V priebehu
roka sme zaviedli minimalny pocet ucastnikov potrebnych na uskutocnenie aktivity,
ktory ndm pomaha udrzat systém fixnych odmien.

Pravidelné darcovstvo

Pravidelné dary (kazdy mesiac) nam pomahaju eliminovat finanény tlak, umoziuju
efektivne planovanie a stabilizaciu nasich aktivit. V roku 2019 sme ziskali novych
pravidelnych darcov, ktori vidia zmysel v nasej ¢innosti. Spolu je ich uz vySe 10 a spolu
prispievaju sumou 225€ mesacne. Velmi dakujeme aj za najmensi pravidelny
prispevok.

Valné zhromazdenie

V aprili 2019 sa uskutocnilo prvé valné zhromazdenie nasich ¢lenov. Zhodnotili sme
prvy rok fungovania, zdielali svoje ndpady a postrehy.

Projekt Miniskolka

Miniskdlka odStartovala v marci 2019. Pokladame ju za jeden z najlepSich projektov
nasho centra, na tuto aktivitu dostavame priaznivu spatnu vazbu.

Projekt Vecer spolocenskych hier pre deti
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KedZe o Vecer spolocenskych hier pre dospelych prejavili zaujem tiez rodiny s detmi,
zorganizovali sme popoludnie plné hier pre deti réznych vekovych kategorii. Deti s
rodi¢mi skdsaju viaceré typy spolocenskych hier a ucia sa kooperacii s inymi detmi.
Dotdacie a granty

V roku 2019 sme sa zapojili do viacerych regiondlnych i celoslovenskych grantov.

Bohuzial, nebol to pre nas Uspesny rok. Mesto Bytca ndm vsak schvalilo dva granty na
velkd jarna a jesennd akciu pre rodiny s detmi a dotaciu na rok 2020.

Clenovia a ¢lenské

Podarilo sa ndam zvysit ¢lenskd zakladnu, ale itento rok sme viac energie venovali
organizacii aktivit. Nase aktivity su otvorené pre vietkych, nielen pre ¢lenov. Clenovia
sa napriklad mozu (ak chcu)aktivnejsie zapajat do chodu zdruZenia, zicastriovat sa
valného zhromazZdenia (atd.). Viac o ¢lenstve v naSom zdruZeni najdete v stanovach.
Novinky e-mailom (newsletter)

Nasim c¢lenom, sympatizantom a vsetkym, ktori maju zaujem byt informovany
o ¢innosti nasho zdruzenia chceme posielat pravidelny newsletter. V roku 2019 sa nam
to podarilo 1x, v roku 2020 by sme radi poslali newsletter minimalne 2x.

Projekt Anglické konverzacie

Projekt sme spustili pre vsetkych, pre mierne pokrocilych, ktori sa potrebuju
rozrozpravat. Aby sme umoznili vzdelavat sa aj matkam s malymi detmi, mali sme aj
skupinu, kde mohli prist s dietatom. BohuZial, projekt sme po par mesiacoch zrusili pre
nizky zaujem.

Projekt Tvorivy ateliér

V nasom centre povaZzujeme vytvarnu tvorbu za velmi doleZitd. Chceli sme vytvorit
priestor pre intenzivne spozndvanie konkrétnych vytvarnych technik a materialov (2
hodiny/1x mesacne). BohuZzial, projekt sme zrusili pre nizky zaujem.

Interné smernice

N4&s tim sa vsuvislosti so skonéenim rodi¢ovskych dovoleniek pomaly obmieria.
Postupne do neho prichadzaju novi fudia, ktori sa podielaju na chode aktivit. Chceme
vypracovat smernice, ktoré by ulahdili ich za¢lenenie do timu. V roku 2019 sa nam to

kvoli intenzivnej praci v inych oblastiach nepodarilo.
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Prerabka priestorov

Vdaka finan¢nej podpore od pravidelnych, ale i jednorazovych darcov sa ndm podarilo
zutulnit nase priestory. Prerabku sme rozclenili do 3 etap, zatial sme uskutocnili prva.
Vsetky priestory sme vymalovali, prvd miestnost sme vybavili drevenymi policami
a skrinkami, premiestnili sme do nej kuchynku. Herni¢cku sme prezariadili drevenym
nabytkom a nakupili nové didaktické hracky. Dakujeme vietkym, ktori priloZili ruku
k dielu.

Intenzivny kurz Sitia

Od oktdébra sme namiesto pravidelného kurzu (kazdy tyzderi/2 hodiny) otvorili
intenzivny kurz (raz mesacne/4 hodiny). Prebieha s oblibenou lektorkou Lubkou
Ondrusovou a tesi sa velkému zaujmu.

Rodinné vianocné fotenie

V decembri sme v spoluprdci s fotografkou Andreou Varhanikovou ponukli rodinné
fotenie. Zucastnilo sa priblizne 15 rodin.

Muzikoterapia pre Zeny — Otvorena skupina

Pred Vianocami sme mali pilotnu hodinu Muzikoterapie pre Zeny, na ktoru od janudra
2020 nadviazala pravidelna uzavreta skupina (kazdy druhy tyzden).

Na kave so psychologickou

Vramci Podpornych stretnuti pre rodiCov byva raz mesacne diskusia so
psychologi¢kou. U&astnici prinasaju svoje témy, ktoré konzultuju v skupine.
Divadelné predstavenia pre deti

V spolupraci s mestom Bytéa sme zorganizovali 3 divadelné podujatia (Veseld
rozpravka; Janko a Marienka; Gulko Bombulko)

Vel'ké rodinné akcie

Pocas celého roka sme usporiadali 5 vacSich rodinnych akcii, vratane oslavy 1.
narodenin a Dna otvorenych dveri. Dve z nich prebiehali pod holym nebom. Viac
o rodinnych akcidch najdete na stranach 20-24.

Karneval radosti

Zapocali sme novu spolupracu so Strednou odbornou skolou v Byt¢i, zorganizovali sme
Karneval radosti.

Ruka v ruke na Detskych Hviezdnych nociach 2019

Aktivne sme sa zapojili do programu bytéianskeho multizanrového festivalu. Pre deti

sme pripravili kreativny workshop a hudobno-pohybovy workshop.
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Granty a dotacie

Tento rok sa nam podarilo ziskat dva granty z mestského grantového systému na
jednorazové akcie. Z mesta sme dostali aj dotdciu na aktivity centra v budidcom roku.
Sponzori

Velkou pomocou ndm boli sponzori (firmy i jednotlivci), najma pri organizacii
jednorazovych akcii. Dary od sponzorov, finanéné aj materialne, pomohli tiez pri
prerabke priestorov.

Pravidelné darcovstvo

Sme vdacni, Ze sa €oraz viac ludi stdva pravidelnymi darcami, ktori prispievaju nizSou
Ciastkou, ale za to pravidelne, kazdy mesiac. Dohromady prispievaju Ciastkou 225€.
Webova a facebookova stranka

Nadalej aktivne spravujeme webovu a facebookovu stranku, aby sme mohli neustdle
komunikovat s nasimi navstevnikmi a priaznivcami. NaSu strdnku vroku 2019
navstivilo vySe 7000 unikatnych ndvstevnikov. Na facebookovej stranke mame cez 600

fanusikov a nase prispevky oslovili vyse 18 000 ludi.
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2%

Tento rok mame moznost uchadzat sa 0 2%. Chceme spustit UspesSnu kamparn, vdaka
ktorej oslovime jednotlivcov aj firmy.

Spolupraca s podnikatelmi

Nadvazujeme kontakty s [ludmi, by nas chceli podporit, ale kedZe sa naplno venuju
svojej prdci, vedia nas podporit skor financne ako osobnou tGcéastou. Chceme sa
zamerat aj na ponukanie nasich sluzieb firmam.

Finan¢na stabilizacia (darcovia, ¢lenovia, sponzori, granty...)

V roku 2020 planujeme pokracovat v ziskavani pravidelnych darcov. Tiez chceme
posilnit ¢lenskd zakladru, pokracovat v spolupraci s doterajsimi sponzormi a oslovit
novych.

Projekt Muzikoterapia pre Zeny

Od januara spustame novu pravidelnu volnocasovu aktivitu. V uzavretej skupine sa
budu pravidelné stretavat Zeny kazdy druhy Stvrtok. Podla zaujmu pridame dalsiu
skupinu.

Projekt Vytvarny ateliér

Raz/2xmesacne (podla zaujmu) bude prebiehat vytvarny workshop pre dospelych

a samostatny workshop pre deti.

2. etapa prerabky priestorov

V zavislosti od financ¢nej situacie by sme chceli pokracovat v prerabke priestorov.
Konkrétne doplnit korpusy a dvierka do UloZzného systému.

Uskutoénit aspon 2 velké rodinné akcie

Naplanované mame Jarnu slavnost (maj 2020), Cesta lietajuceho draka (september
2020) a Po stopach vianocnych svetiel (december 2020).

Organizacia divadelnych predstaveni pre deti

V spolupraci s mestom Byt¢a chceme pokracovat v sprostredkovani kulttry pre deti
a rodic¢ov. V plane madme aspon 4 predstavenia.

Interné smernice

Nas tim sa v suvislosti so skonéenim rodicovskych dovoleniek pomaly obmiena.
Postupne do neho prichadzaju novi ludia, ktori sa podielaju na chode aktivit. Chceme

vypracovat smernice, ktoré by ulahdili ich za¢lenenie do timu.
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P4ci sa Vam, ¢o robime? Pomdzte naplnit nase plany na rok 2019! Prispiet k podpore vztahov
v rodinach v naSom meste mozZete aj Vy. Vyberte si spdsob, ktory Vam najviac vyhovuje:

PRAVIDELNE DARCOVSTVO

Stariite sa nasim pravidelnym darcom. Pravidelné dary nam umoznuju stabilizovat nase
aktivity a efektivne planovat. Hladame dalsich darcov, ktori vidia zmysel v nasej &innosti
a budu ochotni podporovat nas kazdy mesiac. Aj vdaka malej, ale pravidelnej Ciastke vieme
pokryt naklady na to najdélezZitejsie. Starite sa aj Vy kvapkou, ktora poméze zaplnit more a
podporte nds trvalym prikazom na dislo uc¢tu SK4783300000002001418192. Akykolvek
pravidelny dar ndm pomaha fungovat dalej a plnit nasu viziu.

CLENSTVO

Starite sa nasim élenom! Podporite tym nasu myslienku a mate moznost aktivne sa zapojit
do chodu nasho centra. Rocny ¢lensky prispevok je 10€, prihlasku ndjdete na naSom webe.

DOBROVOLNICTVO

Starite sa nasim dobrovolnikom! Mnohé aktivity komunitného centra Ruka v ruke by sme
nemohli realizovat bez spoluprace s dobrovolnikmi. Ak vas tato mozZnost podpory zaujala,
nevahajte nas kontaktovat mailom na info@rukavruke.sk

NAVSTIVTE NASE PODUJATIA

Pridte na nami organizované podujatia a aktivity, robime ich aj pre Vas! Zavolajte aj svojich
priatefov a znamych, Sirte povedomie o nasej ¢innosti. Sledujte nasu ¢innost na Facebooku
a na nasej webovej stranke.

JEDNORAZOVY FINANCNY DAR

KedZe sme obcianske zdruzZenie, nevykazujeme ziskovu cinnost. VSetky vase financné dary
budu pouzité na chod centra a realizovanie jeho ¢innosti — najom, materidl, vybavenie,
naklady spojené s jednorazovymi komunitnymi akciami a dalSie. Podporit ndas mozZete
prispevkom na ucet SK4783300000002001418192.
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NASE PRAVIDELNE AKTIVITY

Podporné stretnutia pre rodicov

Stredajsie dopoludnia patria v naSom centre Podpornym stretnutiam pre rodi¢ov. KedZe prave
z nich vzisla myslienka nasho centra, maju v naSom programe vyznamné miesto. Primarne su
uréené pre rodi¢ov na materskej a rodi¢ovskej dovolenke, zameriavaju sa zvlast na rozvoj

rodi¢ovskych zrucnosti a vzajomnu podporu rodicov pri vychove svojich deti.

Chceme vytvorit priatel'ski atmosféru, v ktorej sa méZzeme venovat réznym témam — vychova,
sebarozvoj, ¢i starostlivost o dieta. Raz mesacne byva diskusné stretnutie s psychologickou —
Na kave s psychologickou. Pravidelne sa venujeme aj malym citateflom, ktorym sd venované
$pecidlne stretnutia Citame radi. Priblizne raz za tri mesiace sa kona podpornd skupina nosenia
deti, na ktorej poradkyna pri noseni pomaha rodi¢om pri vybere a spravnom pouziti Satky i

nosica.

V minulom roku sme priniesli okrem iného tieto témy: Pecieme s kvdskom, Podpora
partnerského vztahu, Ako zniZit odpad u nds doma (prakticky workshop), Dojcenie je vztah,

Bylinky pre zdravie rodiny a mnohé dalsie.

Pocas stretnuti si detom k dispozicii hracky v hernicke, pre rodi¢ov kava a ¢aj. Stretnutia
prebiehaju KAZDY DRUHY UTOROK od 9:30 do 11:30 formou prednasky alebo diskusie.
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Hernicka

Hernicka je projekt, ktory reaguje hned na dve potreby mladych rodin — na potrebu deti hrat
sa a rozvijat svoje socidlne zrucnosti s inymi detmi a na potrebu rodicov zmiernit socialnu
izolaciu, ktord na materskej a rodi¢ovskej dovolenke ¢asto zaZivaju.

Tieto potreby sa snazime naplnit vytvorenim bezpecného interiéru, otvoreného herného
priestoru vhodného pre deti do 3 rokov a ich rodi¢ov. Nasim ciefom bolo vytvorit priestor
nielen bezpecny, ale aj esteticky. Priestor zutuliuju akvarelové malby s abstraktnymi
motivmi, r6znofarebné svietidld s volnymi Ziarovkami a makky koberec. Po prerdbke je
vSetok nabytok dreveny.

Deti maju k dispozicii Siroku paletu hraciek a pom6cok — stavebnice, jednoduché hudobné
nastroje, auti¢ka, kuchynku ¢i knizky. Pri vybere hradiek davame prednost uslachtilym
materidlom, takZe velka ¢ast hraciek je z dreva.

Rodicia si mozu dat v Hernicke kdvu, Caj, precitat si knihu z nasej mini kniznice, a samozrejme,
spoznat novych ludi.

Herni¢ka je otvorena KAZDY UTOROK v Ease od 9:30 do 11:30. Prist a odist je moZné
kedykolvek.
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Pohyb a rytmika cez zmysly

»Rytmika“ je urcend vsetkym detom spolu s ich rodi¢mi, ktori spolu radi travia ¢as pohybom,
pri pesnic¢kach, riekankach, ukazovackach, hudobnych ndstrojoch a pri tanci, ktory prindsa
potesenie, uvolnenie a radost.

Hravou formou chceme podporit pracu stelom a vnimanie zmyslov prostrednictvom
vyuzitia roznych hudobnych pomaécok, hraciek, materialov kazdodenného pouizitia atd’,
ktoré podporuju rozvoj pohybovych a zmyslovych zru€nosti. AktivnejsSie casti budeme
striedat s oddychovej$imi, ich diZka je prispdsobena sustredeniu malych deti. Dostatok &asu
venujeme pesnickam, €i riekankam, ktoré podporuju rozvoj reci a hudobnych schopnosti
(rytmus, tempo, dynamika). Formou spolo¢ného tanca a koordinacie pohybov si uzivame
spolocny ¢as a v neposlednom rade podporujeme samotnu socializaciu deti.

Deti nenutime do Ziadnej z aktivit, reSpektujeme ich postoj. Staci byt dietatu oporou, podporit
ho, motivovat. Netreba sa znepokoijit, ak bude len pozorovatelom, ¢asom mozino bude
aktivnym partdkom alebo si jednoducho “vytiahne” z ndsho stretka niekedy nieco v aute,
doma, na vylete.

Aktivita prebieha pod vedenim socidlnej pedagogic¢ky Adriany Barnikovej a Lucie Tamasi.

So zabiakom sa stretdvame KAZDY STVRTOK. Otvorené mame dve skupiny, jedna od 9:00,
druha od 10:00.
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Angli¢tina pre najmensich

Anglictina pre najmenSich je ,,zoznamka“ s cudzim jazykom pre deti od 2 do 6 rokov. V tomto
veku maju deti tzv. senzitivne obdobie na ucenie cudzich jazykov. Hravou formou sa deti spolu
so svojimi rodiémi ucia anglické slovi¢ka a gramatiku prirodzene. Vd'aka tomu si dieta moze
l'ahko a rychlo osvojit zruénost, z ktorej méze profitovat cely Zivot.

Lektorka Janka Kocnerova prostrednictvom hier a zdbavnych uloh dokaze deti vtiahnut do
sveta anglictiny tak, Ze sa na kazdu hodinu tesia.

Kurz prebieha 1x do tyZdna, lekcia trva 45 minut. Angli¢tina pre najmensich prebieha v
malych skupindch, aby malo kazdé dieta dostatocny priestor aktivne sa zapojit. Skupiny su
rozdelené podla veku: SOBOTA 9:00 — 9:45 (3-6 rokov), SOBOTA 10:00 — 10:45 (skolaci).
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Miniskdlka

Projekt Miniskolka vznikol ako reakcia na potrebu rodicov, ktori hovoria o obave alebo zlej
skusenosti z prechodu dietata z domu do $kdlky. Nasou snahou je vytvorit pre Vase deti
bezpeéné prostredie, v ktorom chceme podporit ich prirodzeny zaujem o spoznavanie a
radost z neho.

Vdaka odbornému vedeniu, dostatku ¢asu a pritomnosti rodi¢a bude méct dieta prejst
adaptdaciou do SirSieho socidlneho sveta svojim tempom, s ohladom na jeho individualne
potreby.

Hlavnym cielom je, aby dieta zaZilo fungovanie v malej skupinke deti so svojimi rodi¢mi, ktord
ulahcuje a podporuje prechod do materskej skoly. Praca s detmi v skupinke je zalozena na

principoch reSpektujlcej vychovy a takisto sa opiera o vedomosti vychddzajuce z
konkrétnych vyvojovych potrieb deti.

Projekt prebieha pod vedenim socidlnej pedagogic¢ky Adridny Barnikovej

V Miniskélke sa stretdvame KAZDY PIATOK 9:00-12:00.
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Odborné prednasky a seminare

Prednasky, seminare a workshopy st uréené pre Siroku verejnost, pre kazdého kto ma zaujem

-----

Témy su roznorodé: napr. z oblasti psycholégie — hranice vo vychove, uspdvanie dietata,
podpora partnerského vztahu, z oblasti pedagogiky — ako sa s dietatom ucit, vyznam detskej
hry, ja a cudzi jazyk; z oblasti starostlivosti o Zenu a dieta — tehotenstva, nosenia deti,
dojéenia; zdravia — prva pomoc detom, zdravy chrbat ¢i volnocasové témy ako je kvaskovanie,

otuZovanie a podobne.

Vroku 2019 sme mali napriklad seminar Zdravy chrbdt s fyzioterapautkou, s liecebnou
pedagogickou na timu Deti a technoldgie, s psychologickou sme riesili Vyhorenie

a s personalistom sme hladali ndvod na to Ako uspiet na pracovnom pohovore.

Od janudra 2019 sa konaji KAZDY DRUHY UTOROK alebo STVRTOK od 16:30 do 18:00.
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Intenzivny kurz Sitia

Od oktdébra sme namiesto pravidelného kurzu (kazdy tyzder/2 hodiny) otvorili intenzivny kurz
(raz mesacne/4 hodiny). Prebieha s oblibenou lektorkou Lubkou OndruSovou atesi sa
velkému zaujmu. Pévodne sme planovali jednu skupinu raz mesacne, ale pre velky zaujem
sme otvorili hned dve skupiny. Kurz je uréeny pre zaciato¢nikov i pokrocilych.

Na kurze sa ucastnici naudia zorientovat v strihoch z ¢éasopisov, aby vedeli podla strihu usit,
¢o sa im paci a ako si vytvorit vlastny strih. A hlavne, usiju si prvé vyrobky — napriklad
nakupnu tasku ¢i zasteru alebo ¢okolvek iné. Okrem toho dostanu praktické rady tykajuce sa
materidlov a postupov pri praci, aby im Sitie prinasalo radost a pod rukami vznikali vydarené
diela.

Kurz §itia je dlhodoby a prebieha od septembra do juna PRVY PONDELOK a UTOROK od 16:00
do 20:00.
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Muzikoterapia pre Zeny

Zazitkova skupina pre Zeny s prvkami muzikoterapie. Spolu si vytvarame priestor, v ktorom
sa mdézZeme vo vire kazdodennych povinnosti na chvilu zastavit a pomocou hudby sa

uvolnit, ale aj rozhybat a zabavit, naucit sa zvladat stres, viac spoznat samé seba a ziskat

......

Aktivita prebieha pod vedenim psychologi¢ky Petry Sutarovej, ktora podstupuje dlhodoby
muzikoterapeuticky vycvik.

Od januara 2020 prebieha KAZDY DRUHY STVRTOK 17:00-18:30.
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Priadky

Priadky su poobedny workshop pre tvorivé duse zamerany na ucenie a realizovanie r6znych
tvorivych technik. Sucasne je to c¢as urceny na odreagovanie, podporu nasich zdrojov.
Priadky prebiehaju v neformdlnom prostredi miestnej kaviarne alebo v naSom centre, kde sa
raz za dva tyZdne stretdvame a nieco tvorime. Na ¢om sa bude pracovat, je vidy o spoloc¢nej
dohode, vitame akokolvek napady a ruky, ¢o nds chcu a vedia nieco nové naucit.

Vroku 2019 sme sa ucili vyrabat nausnice z dr6tu, malovat pieskom, zdobit nadoby
servitkovou technikou, aranzovali sme ikebany na dusicky, adventné svietniky, ¢i vyrabali

vianocnych Skriatkov.

Priadky sa konajui KAZDY DRUHY STVRTOK 17:00 — 18:30.
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Detsky vecer spolocenskych hier

Po uspechu Vecera spolocenskych hier pre dospelych sme prisli s detskym hernym vecerom
pre deti od 2,5 aZ 8 rokov. Pripravené si moderné kooperativne hry, ale aj hry na pozornost
a postreh, i klasika ktord nikdy neomrzi.

Najmensie deti sa zoznamia s Uplnymi zakladmi (hadzanie kockou, striedanie sa, cakanie
kym pridem na rad, porozumenie jednoduchym pravidlam), vacsie si uZiju pozitiva
kooperativnych hier, budii musiet komunikovat medzi sebou, dohodndit sa, spolupracovat,
rozdelit ulohy, zvolit stratégiu.

Vecer spoloéenskych hier prebieha RAZ MESACNE V PIATOK od 16:00 do 18:00.

WWW.RUKAVRUKE.SK



RODINNE AKCIE

Oslava 1. narodenin Ruka v ruke

Uplynul presne rok od vzniku nasho centra. Zazili sme spolu vela krasnych chvil, spozndvania,
pozndvania i zabavy. Spolo¢ne sme oslavili prvé narodeniny centra v kruhu nasich
priaznivcov a podporovatelov. Nechybala ani torta, koldce a dalSie obcerstvenie.

Spolu sme zhodnotili prvy rok nasho fungovania, vratane finanéného hospoddrenia. Prvy
spolocny rok je za nami a teSime sa na ten dalsi.
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Jarna slavnost (2.ro¢nik)

V polovici maja (18.5.2019) sa konala Jarna slavnost v Oddychovej zone Kaplnka. Pocas
celého dna nas bolo vyse 600! Deti spolu s rodi¢mi a starymi rodicmi pomahali Filoméne
zachranit zakliate ihrisko. Na kazdom stanovisku ich ¢akala uloha, vd'aka ktorej spoznavali
hry alebo povinnosti svojich starych a prastarych rodi¢ov. Nosili na pleciach vedierka

s vodou, aby obnovili vyschnutu studnu, strielali z praku ¢i hadzali handrovymi loptami do
koSov.

Dopoludnia i popoludni prebiehali zaroven remeselné dielnicky. U mlyndra sme sa naucili
ako vznika chlieb. V bylinkarni sme spolu vlozili rastlinky z okolia do vlastnorucne
vyrobeného herbara. Na kartickach s predrobenymi dierkami si deti vysili princeznu i
robota. V susednej drotdrni sme vyrabali prstienky, privesky a nausnice. Uspech mala aj
hrnciarska dielnicka, kde sme si na hrnciarskom kruhu skudsali pracu s hlinou — vlastnd misku
¢i tanierik si odnieslo takmer sto deti. Velkym potesenim bolo sledovat ako spolu s detmi
vyrabaju mamy i otcovia.

Pred jedendstou vystupil detsky folklérny subor Roviiancek. Pocas celého diia si deti i rodicia
mobhli pozriet a pohladkat sovic¢ku. Popoludni bol k dispozicii profesionalny fotograf Miroslav
Janous, ktory zaujemcom spravil krdsne rodinné fotky.

Pre navstevnikov sme sa snafili pripravit bohaté obcerstvenie — gulas, kvaskovy chlieb,
cicerovu pomazanku, palacinky, niekolko druhov domdcich kolacov a baboviek, kofolu,
nealko pivo ochutené i neochutené, ¢aj a kavu.
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Cesta lietajuceho draka (2.rocnik)

Poslednu septembrovud sobotu (28.9.2019) sa oddychova zéna Kaplnka v Bytci premenila na
dobrodruzné miesto. Cim budes, ked budes velky? Asi kazdy z nds dostal tuto otazku ako dieta.
Tento rok si ju poloZil aj nas kamarat, drak Jonatan a spolo¢ne s detmi hladal na Kaplnke na
fAu odpoved.

Pre deti boli pripravené stanoviska, ktoré predstavovali jednotlivé profesie — pekar,
zdravotna sestra, predavacka, krajcirka, postarka, kvetinarka a hasi¢. Mohli si vyskusat, ako
sa pracuje kucharom, ked'si vyrobili a upiekli vlastné rozky. Pri zdravotnej sestricke si nechali
obviazat prsty a dozvedeli sa, ako vyzera rontgenovy snimok. Pre chlapcov, ale nie len pre nich
boli najvacsi favoriti hasici. Nakupit si a predavat sa dalo u milej pani predavacky. Na poste si
vytvorili pohladnice, ktoré mohli aj redlne poslat. Kto si prsty nepopichal pri vysivani, zvladol
aj zasadit pazitku.

Po splneni uloh na stanoviskach rozmiestnenych v areali Kaplnky sme spoloéne pustali
sarkanov ako symbol budtcej prace, ktorou raz deti prispeju tomuto svetu.

V ramci obcerstvenia si mohli pochutit na gulasi, palacinkach, hotdogoch, domacich kolacoch.
Zazitok mali nielen deti, ale aj rodicia a stari rodicia, ktori ich sprevadzali nasou akciou. Bolo
prijemné vidiet celé rodiny, ako sa stretli a uZili si spolo¢ne tento den.

Zmyslom tejto akcie bolo vytvorit prileZitost na aktivne travenie ¢asu s rodinou a priestor
na vzdjomné spoznavanie rodin.
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Po stopach vianocnych svetiel (2.ro¢nik)

Zaverom roka (16.12.2019) sme spolu prezili nadherné predvianocné popoludnie.
Atmosféru tradicnych Vianoc sme zaZili vSetkymi zmyslami. Podujatia sa zucastnilo okolo 80
[udi.

V priestoroch centra sme si pozreli divadielko pre najmensich o narodeni JeZiska v podani
Alenky, Mata porozpravala o tradiciach, ¢o zaujalo hlavne vacsie deti a rodicov. V priestoroch
predajne Matka zem sme si so Zuzkou a Luckou vyrobili pohladnice pre rodinu a blizkych, v
reStaurdcii V ulicke sme vyrdbali s Miskou, Anezkou a Jankou drevené ozdoby na stromcek a
vonavé sviecky. Na zaver sme zapadlili viano¢né svetlo.
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AKTIVITY A NAVSTEVNOST V CISLACH

Celkovy pocet aktivit: 241

Rok 2019
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FINANCNA SPRAVA

0.Z KOMUNITNE CENTRUM RUKA V RUKE

PRIJMY € VYDAVKY €
Z aktivit (+ rodinné akcie) 3,719.81 Lektori 3,172.00
Z permanentiek 2,770.00 Dane a odvod do LF 854.33
Z grantov a dotacii 900.00 Prevadzkova rézia 2,248.77
Z ¢lenského 308.00 N3ajmy a energie 3,302.00
Dary na chod OZ 4201.00 Iné 583,46
SPOLU 11,898.81 SPOLU 10,160.56
ROZDIEL PRIJMOV A VYDAVKOV 1,738.25
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DAKUJEME ZA VASU
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